
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อผลงาน การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในยุค COVID-19   
ชื่อหน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลอง21 อำเภอบางน้ำเปรี้ยวจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ชื่อเจ้าของผลงาน นางสาวอริสา แสงศรี  
ชื่อผู้ร่วมผลงาน   นางสายฝน รวมวงค์ , นายณัชพล จันทร์พลับ,และคณะ 
ชื่อผู้นำเสนอ   นางสาวอริสา แสงศร ี
 

บทนำ 

โรคหลอดเลือดสมองคือภาวะที่สมองขาดเลือดไป เลี้ยงระบบประสาทอย่างฉับพลัน เน่ืองจากหลอดเลือด
ตีบ หลอดเลือดอุดตันหรือหลอดเลือดแตก ส่งผลให้เนื้อเยื่อใน สมองถูกทำลายการทำงานของสมองหยุดชะงัก 
กล้ามเนื้อ อ่อนแรง แขนขาอ่อนแรง พูดไม่ชัด มึนงง เดินเซหรือทรงตัว ไม่ดีซึ่งผู้ป่วยไม่สามารถท ากิจกรรมต่างๆ 
ได้อย่างปกติ  ถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญระดับโลก สำหรับในประเทศไทย โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุ
ของโรคที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอันเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควรสูงเป้นอันดับ 1ในเพศหญิงและสูงเป็น
อันดับ 2 ในเพศชาย โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคที่สามารถเกิดได้กับประชากรทุกคนและทุกวัย ผู้ที่รอดชีวิตจาก
โรคนี้จะได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายจิตใจและสังคม ในผู้ป่วยบางรายเกิดความพิการกลายเป็นภาระให้กับ
คนในครอบครัว ทำให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ จึงเป็นปัญหาที่ทุกคนควรตระหนักและร่วมกันดูแลป้องกัน 
ซึ่งในปัจจุบันการรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองสามารถเข้าถึงการรักษาทางด้านสาธารณสุขมากขึ้น 
แต่ยังมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอีกจำนวนมากที่ไม่ได้เข้ารับการบริการทางด้านสาธารณสุขและขาดการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน รวมทั้งภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยจากข้อมูลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในเขต
ของ รพ.สต.บ้านคลอง21 ตำบลดอนเกาะกา พบว่ามีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีจำนวน 42  คน จึงได้จัดทำ
นวัตกรรม STOP STROKE UNDERLINING ผู้ป่วย HT ในสถานการณ์โรควิด19  โดยมีการให้ความรู้แก่ตัวผู้ป่วยที่
มีภาวะความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและผู้ดูแลผู้ป่วย ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านคลอง21 เพื่อ
การพัฒนาระบบการดูแลและระบบการส่งต่อเพื่อให้ทันท่วงทีต่อการรักษาพยาบาล และสามารถติดตามผู้ป่วยได้
ตลอดเวลาในช่วงสถานการณ์โรคโควิด19 

เปา้หมาย 

         พัฒนารูปแบบการการดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในยุค COVID-19   

 



 
 
 
 
 
 
 

 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูงในสถานการณ์โรควดิ19 
2. เพื่อพัฒนาระบบการติดตามและดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเน่ืองในสถานการณ์โรควิด19 
3. เพื่อพัฒนาระบบการส่งตอ่อย่างทันท่วงที 

 
กรอบการดำเนนิงาน 

 
           ปจัจยันำเขา้                                   กระบวนการ                                 ผลลพัธ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธิกีารดำเนนิงาน  

        ใช้กระบวนการ PDCA ในการศึกษา 

PLAN มกีารประชาคมในหมู่บ้าน อสม. ผู้ป่วย  มีการประชุมคระกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติ วางแผน
วิเคราะห์ปัญหา ศึกษาสถานการณ์องค์ความรู้  ศกึษาสาเหตุปัจจัย ศกึษารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมองในยุค COVID-19  
รากฐาน เริ่มจากมีการพฒันาบุคลากร มรีะบบข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน และจัดหาทุนดำเนินการ อุปกรณ์ที่ เครื่องมือที่
มีคุณภาพ ทันสมัย  

๑.การบริหารจดัการยุคโควิด
19 
๒.ทีมสหวิชาชพี และภาค
เครือข่าย  
๓.งบประมาณ  
๔.จัดหาอุปกรณ์เครื่องมอืใน
การ ดำเนินงาน 
 
 

 

 

๑.ศึกษาสถานการณ์ องค์
ความรูโ้รคหลอดเลือดสมอง 
๒.ศึกษารูปแบบการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง 
4. จัดทำรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงสูงโรคหลอด
เสือดสมอง โดยใช้เทคโนโลยี 
4.0 มาประยุกต ์
๔.ประเมินผลรูปแบบระบบ
การดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองในยุค 
COVID-19   

๑.ผู้ป่วยและ อสค. มีองค์
ความรู้เพิ่มขึ้นในการป้องกัน
การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
๒. มีระบบการดูแล ป้องกัน 
การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยการมีส่วนรว่มของชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการ บริหารจดัการองคก์ร การบริหารจดัการการดูแลผู้ป่วยยุค COVID-19  และทีมสหวิชาชพี ภาคี 
เครือข่ายร่วมดำเนินการ ใช้ระบบสื่อสารสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพ การประสานงานระหว่างองคก์รและ
เครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ  
ภาค ี หน่วยงานภาครัฐทกุระดับสนับสนุนและประสานงานอย่างเข้มแข็ง กลุ่มองค์กรในและนอกพืน้ที่ ให้มี 
บทบาท ร่วมกับอปท.ขับเคลื่อนและสนับสนุนทรัพยากรอย่างเพียงพอและต่อเน่ือง 
ประชาชน พัฒนาศักยภาพให้สามารถจดัการตนเอง ครอบครวั และชุมชน ได้ตามสถานการณ์ปัจจบุัน 

DO จัดทำรูปแบบการดแูลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในยุค COVID-19   โดยมกีาร
ดำเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะห์ปัญหาผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูงมากในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองเป็นรายบุคคล   
2. มีการอบรมให้ความรู ้ 

  3. การจดัตั้งกลุ่มไลน ์STOP STROKE เพื่อใช้ในการติดตามอาการ การรบัประทานยา และทวน
วันนัดกับผู้ป่วย โดยมีการเชิญผู้ป่วย อสค. เจา้หน้าที่ รพ.สต. อสม. เจ้าหน้าที่ห้องฉุกเฉิน รพ.บางน้ำเปรี้ยว  

 4. ผู้ป่วย อสค. หรือ อสม. มีการแชรพ์ิกัดบ้านของผู้ป่วยในกลุ่มไลน์เพื่อใช้ในระบบการส่งต่อ 
 5. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีความเสี่ยงสูงมาก ได้รับการวดัความดันโลหิตที่บ้าน จำนวน 7 

วัน และมีการวัดระบบความเค็มในอาหาร จำนวน 3 วัน  
 6. คณะทำงานมีการแบ่งทีมในการติดตามเยี่ยมผู้ป่วย โดยจะมีการติดตามเยี่ยมทุก 1 เดือน  
CHECK การตดิตามประเมินผล รูปการดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในยุค COVID-19    

พบว่า รูปแบบที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ค่อนข้างมีการสามารถตอบโจทยใ์นการดูแลผู้ป่วยในยุค COVID-19  ทำใหชุ้มชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการดแูลผู้ป่วยมากขึ้น และมีช่องทางในการตดิต่อสื่อสารที่เข้าถึงง่าย สะดวก และมีความ
รวดเรว็ในการประสานงาน 

ACTION มีการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง โดยปี 2 ปี ที่ผ่านมาเรามี
แค่ระบบการดูแลผู้ป่วยหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองไปแล้ว จะเป็นรูปแบบการดูแลฟื้นฟู โดยได้พัฒนาระบบ
การดูแลผู้ป่วยตั้งแต่การป้องกัน การรักษาและการฟื้นฟู โดยใช ้Individual Care Plan มีการนำชมุชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการดูแลมากขึ้น โดยจะมีการติดตามผู้ป่วยผ่านไลน์ และมีการลงเยี่ยมบ้านโดย อสม. และ
คณะกรรมการ พชต. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

ผลสำรวจความพงึพอใจ 
ผลการสำรวจความพึงพอใจ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีความเสี่ยงสูง ที่เข้าร่วมโครงการ ตามแบบ

ประเมินนวตักรรม 5 ข้อ ๆ ละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 25 คะแนน จำนวน 33 คน พบว่า 25 คะแนน 
จำนวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 87.5 รองลงมาเป็น 20 คะแนน จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5  
                  - ดา้นประสิทธิภาพการใช ้ลดระยะเวลาในการติดตามคนไข้ และลดระยะในการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย 
                  - ดา้นประสิทธิผล ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีความเสี่ยงสูง ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 - เดือน
มิถุนายน 2565 รวม  7 เดือน สามารถคุมอาการไดด้ี ไม่มีการเกดิโรคหลอดเลือดสมอง  
                  - พบสิ่งทีต่้องการพัฒนา คือ มกีารขยายกลุ่มไลน์ STOP STROKE มาใช้กับผู้ป่วยทัง้โรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสงูทุกคน  
 
โอกาสพฒันา และขอ้เสนอแนะในการพฒันาตอ่ไป 

สามารถพัฒนาต่อยอดระบบการดูแลให้ครอบคลมุผู้ป่วยทุกกลุ่ม เพิ่มช่องทางการสื่อสารที่มีความสะดวก
และรวดเร็วมากขึ้น 
ผลลพัธ ์

การพัฒนารูปแบบการดแูลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในยุค COVID-19  ก่อให้เกิด
ประโยชน ์ต่อบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข และประชาชนตามบริบทของพื้นท 
ปจัจยัแหง่ความสำเรจ็ 

การพัฒนารูปแบบการดแูลผู้ป่วยประยุกต์ใช้กับบริบทของแต่ละพื้นที่ได้ รองรับการเปลี่ยนแปลง ตามยุค 
COVID-19   
 
  
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


