
  

 
เรื่อง วิจัยการพัฒนากระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพชุมชน ส าหรับภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน  
ต าบลบางปะกง 

 

         

             โ ร ค ไ ม่ ติ ด ต่ อ เ รื้ อ รั ง  ห รื อ ก ลุ่ ม โ ร ค  NCD               

(Non-Communicable diseases) เป็นปัญหาส าคัญและ
เร่งด่วนทางสาธารณสุขที่ต้องได้รับการกระตุ้นเดือนอย่างเร่งด่วน  

ซ่ึงเป็นโรคที่เกิดจากวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างสูง “พฤติกรรมสุขภาพ” ถือเป็น

ปัจจัยก าหนดสุขภาพที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง และเป็นเป้าหมาย
ส าคัญที่ จะท า ให้ก ารพัฒนาสุ ขภาพของประชาชนดีขึ้ น           

เพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส าหรับประชาชนในชุมชน            
กลุ่มงานเวชฯ  รพ.บางปะกง  จึงได้ท าการศึกษาวิจัยขึ้น 

ท่ีมา 

 
 
๑. เพื่อพัฒนากระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพชุมชน ส าหรับภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน  
ต าบลบางปะกง 
๒. เพื่อประเมินกระบวนการการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพชุมชน ส าหรับภาคีเครือข่าย
สุขภาพชุมชน  ต าบลบางปะกง ในด้านความรู้  
ทักษะ  และความพึงพอใจต่อการอบรม 
 

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

วิธีการศึกษา 

ขั้นท่ี  ๑  การวิจยัเพื่อศึกษาขอ้มูลพื้ นฐานและความตอ้งการ

กระบวนการปรบัปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุมชน  ส าหรบั

ภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน ต าบลบางปะกง ในภาคีเครือข่าย 

จ  านวน ๓๐ คน และน าขอ้มูลมาพฒันาโครงร่างกระบวนการฯ 

ขั้นท่ี  ๒  การพฒันาโครงร่างกระบวนการการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพชุมชน ส าหรบัภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน  

ต าบลบางปะกง  และใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบรบัรองโครงร่าง

กระบวนการฯ   

ขั้นท่ี  ๓   การประเมินกระบวนการการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพชุมชน ส าหรบัภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชน  ต าบล         

บางปะกงดา้นความรู ้ทกัษะ ทศันคติ  และความพึงพอใจ 

 

ผลการด าเนินงาน 

           จากการพัฒนาระบบการปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมสุขภาพชุมชน ส าหรับภาคีเครือข่าย

สุขภาพชุมชน ต  าบลบางปะกง มีองค์ประกอบ       

ทั้งสิ้ น  ๖ องคป์ระกอบ  ส่งผลใหก้ลุ่มตัวอย่างมี

ความรูเ้พิม่สูงขึ้ น มีทกัษะพฤตกิรรมสุขภาพที่ถูกตอ้ง

ตามเกณฑใ์นระดบัรอ้ยละ๘๐ขึ้ นไป อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  และมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก ช่วยใหก้ลุ่มตัวอย่างมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพที่ เหมาะสมลดการเกิดโรค         

ไม่ตดิตอ่เรื้ อรงัตามมา 

 

รางวัล/ความภาคภูมิใจ 

-ไดร้บัคดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นระดบัจงัหวดั และเป็นตวัแทน

น าเสนอและคดัเลือกระดบัเขตสุขภาพ ในเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรูด้า้นการวิจยัและการจดัการความรู ้เขตสุขภาพท่ี ๖  
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