
โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน 
  ที่มา  

 กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานกองทุนสนับสนนุการ   
สร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ชมรมสาธารณสุขแห่งประเทศไทย มูลนิธิ  
เครือข่าย  หมออนามัย สมาคมหมออนามัย  สมาคมวิชาชีพสาธารณสุข 
สมาคมอาสาสมัครเพื่อสังคมไทย(อสม.) และภาคีเครือข่าย 
 
 

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย กิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน 

พัฒนาระบบข้อมูล   ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางเกลือ 
หมู่ ๒ ต าบลบางเกลือ อ าเภอบางปะกง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา โทร.๐๓๘-๕๓๒๙๖๒ 

น.ส.อุไร  คล่องแคล่ว  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  รพ.สต.บางเกลือ  และคณะ   
รพ.สต.บางเกลือ  โทร. ๐๓๘-๕๓๒๙๖๒ 

๑.รณรงค์และขับเคลื่อน ให้ประชาชนเห็นความส าคัญของ
พิษภัยจากการสูบบุหรี่ ผลกระทบและความสูญเสียทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อม น าไปสู่การเลิกสูบบุหรี่และการลงมือ
ปฏิบัติปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  
๒.จัดกิจกรรมรักษ์สุขภาพ อย่างต่อเน่ืองจากระดับหมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอและจังหวัด  เพื่อให้เป็นพื้นที่รวมตัวกันท า
กิจกรรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ(เลิกเหล้า) เลิกบุหรี่ทั่ว
ประเทศไทย 
 

จากการด าเนินงานภายใต้ หัวใจเดียวกัน (HEART)  
H  Home&Family -ครอบครัวสนับสนุนให้ความร่วมมือ 
E  Environment    -การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมในการเลิกบุหร่ี 
A  Abetment        -มีการให้ก าลังใจ เพ่ือเสริมแรง 
R  Relationship     -มีการประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
T  Teamwork        -ร่วมกันท างานเป็นทีม 

รางวัล/ความภาคภูมิใจ 
-รางวัล อสม.ดีเด่น ระดับเขตในการด าเนินงาน การควบคุมการ
บริโภคยาสูบ ตามโครงการ ‘’3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ ทั่วไทย  
เทิดไท้องค์ราชัน’’ 


