
สรุปผลการด าเนินงานดีเด่น  ส านัก งานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เดือน เมษายน  ๒๕๖๑ – สิงหาคม  ๒๕๖๑ 

ส่วนราชการ  โรงพยาบาลบางปะกง 
เรื่องที่  ๓ 

เรื่อง  การพัฒนากระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุมชน ส าหรับภาคีเครือขา่ยสุขภาพชุมชนต าบลบางปะกง 

สรุปผลการด าเนินงานที่ส าคัญ จากปัญหาโรคเรื้อรังที่เพ่ิมสูงข้ึนและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุมชนไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน ากระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้ภาคีเครือข่ายชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือ (๑) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ 
(๒) พัฒนาระบบและ (๓) ประเมินระบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุมชน การวิจัยเป็นการวิจัย
และพัฒนา (research and development) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลบุคคลในครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวอย่างน้อย ๑ คน ที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวน ๑๕ คน 
กระบวนการพัฒนาข้ึนภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย  ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ร่วมกับโมเดลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (Transtheoretical 
Model : TTM.) ประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบ ดังน้ี วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ก าหนดเน้ือหาสาระ 
สื่อประกอบการฝึกอบรม ก าหนดรูปแบบวิธีการ เทคนิค กิจกรรมและแนวทางในการด าเนินกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประกอบด้วย เน้ือหาการเรียนรู้ ๖ ครั้ง ระยะเวลา ๓ เดือน และติดตามผล 
๓ เดือน ผลการด าเนินงานพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ มีคะแนนทักษะมีทักษะด้านพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามเกณฑ์ใน
ระดับร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และความความพึงพอใจต่อการ
ฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด 

เกียรติบัตร / รางวัลที่ได้รับ งานวิจัยด้านสุขภาพดีเด่นระดับจังหวัด ปี ๒๕๖๑ ประเภทงานวิจัยทั่วไป (๒๓ พ.ค. ๒๕๖๑) และ
ได้รับคัดเลือกน าเสนองานวิจัยในระดับเขตสุขภาพที่ ๖ 

เจ้าหน้าท่ีผู้ด าเนินงาน ๑) นางสาวกนกศรี  จาดเงิน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ กลุ่มงานเวชศาสตรค์รอบครัวฯ 
๒) พญ.เตือนใจ  ซุ่นฮะ, นพ.เสกสรร  ไข่เจริญ  ทีมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
๓) ทีมสุขศึกษา ประชาสัมพันธ์และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 

(ลงชื่อ)  ผู้รายงาน   …………………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
                 (นางพิณทิพย์  จ าปาพงษ์) 

ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 
 

(ลงชื่อ)  ผู้รับรอง   …….……………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
         (นายสุธน  คุณรักษา) 
              ต าแหน่ง  นายแพทย์ช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง 

         ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบางปะกง 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 


