
สรุปผลการด าเนินงานดีเด่น  ส านัก งานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เดือน เมษายน  ๒๕๖๑ – สิงหาคม  ๒๕๖๑ 

ส่วนราชการ  โรงพยาบาลบางปะกง 
เรื่องที่  ๒ 

เรื่อง  การพัฒนากระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ส าหรับผู้ดูแลในครอบครัว ต าบลบางปะกง 

สรุปผลการด าเนินงานที่ส าคัญ จากปัญหาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในคลินิกไม่ได้ตามเกณฑ์ ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้ดูแลในครอบครัวซึ่ง
เป็นบุคคลส าคัญในการดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว ดังน้ันการปรับเปลี่ยน
ต้องเริ่มจากผู้ดูแลในครอบครัวเป็นส าคัญจึงได้จัดท าโครงการข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุมชน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลบุคคลในครอบครัวที่มี
สมาชิกในครอบครัวอย่างน้อย ๑ คน ท่ีเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวน ๑๕ คน 
จาก ๑๕ ครอบครัว กระบวนการที่พัฒนาข้ึนภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฏีโมเดลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (Transtheoretical Model : TTM.) โดยการน ากระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (Process of change) ที่เหมาะกับข้ันของความพร้อม (stage of change) น ามาด าเนิน
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๖ ครั้ง ระยะเวลา ๓ เดือน และติดตามผล ๓ เดือน ผลการ
ด าเนินงานพบว่า กระบวนการที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ สามารถจัดการความรู้ ความเข้าใจ 
(Cognitive) ของกลุ่มตัวอย่างจนเกิดทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) จนน าไปสู่การจัดการตนเอง 
(self-management) ในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล โดยกลุ่มตัวอย่างมีทักษะ
ด้านพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามเกณฑ์ในระดับ ร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป สามารถควบคุมความดันโลหิต 
ระดับน้ าตาลให้อยู่ในระดับปกติและควบคุมน้ าหนักตัวได้ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการ
ฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด 

เกียรติบัตร / รางวัลที่ได้รับ Service Plan สาขา โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑) และได้รับคัดเลือกน าเสนองาน
ประชุมวิชาการเขตสุขภาพที่ ๖ (๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

เจ้าหน้าท่ีผู้ด าเนินงาน ๑) นางสาวกนกศรี  จาดเงิน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ กลุ่มงานเวชศาสตรค์รอบครัวฯ 
๒) นพ.เสกสรร  ไข่เจริญ ทีมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
๓) ทีมสุขศึกษา ประชาสัมพันธ์และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

(ลงชื่อ)  ผู้รายงาน   …………………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
                 (นางพิณทิพย์  จ าปาพงษ์) 

ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 
 

(ลงชื่อ)  ผู้รับรอง   …….……………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
         (นายสุธน  คุณรักษา) 
              ต าแหน่ง  นายแพทย์ช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง 

         ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบางปะกง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 


