
สรุปผลการด าเนินงานดีเด่น  ส านัก งานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เดือน เมษายน  ๒๕๖๑ – สิงหาคม  ๒๕๖๑ 

ส่วนราชการ  โรงพยาบาลบางปะกง 
เรื่องที่  ๑ 

เรื่อง  เติมความสุขผู้สูงอายุบางปะกง 

สรุปผลการด าเนินงานที่ส าคัญ  เครือข่ายบริการสุขภาพบางปะกง ร่วมกับ เทศบาลต าบลท่าข้าม ได้ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุมาอย่างต่อเน่ือง โดยการปรับกลยุทธ์ให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลง  
ภายใต้การด าเนินงานกระบวนการบริหารจัดการเครือข่ายสุขภาพระดับอ าเภอ (District Health 
System: DHS) อาศัยหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และใช้กิจกรรมแห่งความสุข ๕ มิติ ควบคู่
กับหลัก ๔อ. ๓ส. ในชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีการประชุมวันศุกร์ ที่ ๓ ของทุกเดือน มีการจัดอบรม
ความรู้ด้านต่างๆ การออกก าลังกาย นันทนาการ ฝึกศิลปหัตถกรรมและสินค้าเสริมรายได้ ฯลฯ โดยใช้
งบประมาณของเทศบาลต าบลท่าข้ามและโรงไฟฟ้าบางปะกง  มีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม
กิจกรรมในวันเทศกาลและวันส าคัญต่างๆ เช่น การแสดงดนตรีพ้ืนบ้าน การละเล่นสมัยโบราณ 
ปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เล่าเรื่องประสบการณ์ ฯลฯ เป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข ผลการประเมิน พบว่า ผู้สูงอายุมี
ความพึงพอใจในกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาะสม  
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ไม่พบเป็นโรคซึมเศร้า  จากน้ันได้มีการขยายผลส าเร็จของงานให้ครอบคลุมมาก
ข้ึน ภายใต้การด าเนินงาน “สานสัมพันธ์ ๓ วัย ใส่ใจผู้สูงผู้สูงอายุ” จัดอบรมแกนน าชุมชนและแกนน า
เยาวชนในการดูแลกาย จิต สังคม และการเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ จัดทีมลงเย่ียมบ้านผู้สูงอายุทุกวันเสาร์ 
ร่วมกันท างานเป็นทีมเครือข่ายการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุและครอบครัว  โดยได้รับการสนับสนุนของ
เย่ียมจากเทศบาลต าบลท่าข้าม เป็นการปลูกฝังให้เยาวชนมีจิตใจ 
เอ้ืออาทร ช่วยเหลือห่วงใยผู้อื่น มีจิตสาธารณท าคุณประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 

ผลงานเด่นในพ้ืนที่  ปี ๒๕๕๘  เครือข่ายสุขภาพระดับอ าเภอและชุมชนท าการส ารวจภาวะ
เครียดและโรคซึมเศร้าในประชาชนอายุ ๑๕ ปีข้ึนไปทุกราย พบว่า มีภาวะเครียดจ านวน ๓๗ ราย  
และโรคซึมเศร้าจ านวน ๑๔ ราย มีการฆ่าตัวตายปีละ ๒ - ๓ ราย  คณะท างานจึงจัดท าแผนสุขภาพ
ต าบลข้ึน เพ่ือแก้ไขปัญหาและป้องกันการฆ่าตัวตาย และได้วางแผนการเสริมพลังให้ผู้สูงอายุได้มี
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากข้ึน  ด้วยการจัดอบรมการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น การประเมินผู้ป่วย
ซึมเศร้า การสร้างเครือข่ายดูแลด้านจิต-สังคมในชุมชน  หลังจากน้ันให้อาสาสมัครสาธารณสุขและ
ผู้สูงอายุไปเย่ียมบ้านพูดคุยให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจผู้ป่วย ผลการประเมิน ปี๒๕๖๑  พบว่า ผู้ป่วย
มีภาวะเครียดลดลง ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามารับบริการตามแพทย์นัดที่โรงพยาบาลอย่างต่อเน่ือง ไม่พบ
การฆ่าตัวตาย ด้วยความมุ่งมั่น    ในการช่วยเหลือและประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้ป่วย
ยอมรับ เชื่อฟัง และน าการแนะน าไปปฏิบัติ ท าให้มีสุขภาพจิตดีข้ึน ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ตามปกติ  
น าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของบุคคลและครอบครัว   

เกียรติบัตร / รางวัลที่ได้รับ รางวัลการด าเนินงานดีเด่น การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยที่เชื่อมโยงกับระบบ
สุขภาพอ าเภอ ระดับเขตบริการสุขภาพที่ ๖ และระดับประเทศ  ปี ๒๕๖๑ 

เจ้าหน้าท่ีผู้ด าเนินงาน งานสุขภาพจิต  กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลบางปะกง 
๑. นางสาวมุกดา   ไชยมโน     ๒. นางสาวอภิญญา  ตันเจริญ     ๓. นายณัฐวุฒิ  น้อยอินทร์ 

(ลงชื่อ)  ผู้รายงาน   …………………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
              (นางสาวอ าพันธ์  สินนารายณ์) 

ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
 

(ลงชื่อ)  ผู้รับรอง   …….……………………………..  วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
         (นายสุธน  คุณรักษา) 
              ต าแหน่ง  นายแพทย์ช านาญการ  รักษาการในต าแหน่ง 

         ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบางปะกง 



 


