
สารเร่งเนื้อแดงหรือสารในกลุ่มเบต้าอะโกนิสท์ เป็นตัวยาส าคัญที่ใช้ยาบรรเทาโรคหอบหืด ช่วยในการขยาย
หลอดลม มีฤทธิ์ช่วยกระตุ้นการเต้นของหัวใจ ช่วยให้กล้ามเนื้อมดลูกคลายตัว และช่วยให้กล้ามเนื้อขยายตัว เพ่ิมการ
สลายตัวไขมันที่สะสมในร่างกาย สามารถดูดซึมได้ดีโดยทางการกิน
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อันตราย…จากสารเร่งเนือ้แดง
กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัฉะเชิงเทรา
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ในปัจจุบันมียาและสารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่มที่เป็นสารเรง่เนื้อแดงหลายตัว เช่น Salbutamol, Clenbuterol, Bromobuterol, Cimbuterol, 
Mapenterol, Mabuterol, Tolobuterol, Clenpenterol, Clenproperol, Terbutaline, Carbuterol, Cimaterol และ Ractopamine เป็นต้น

ในประเทศไทยได้มีการน าสารในกลุ่มเบต้าอะโกนสิทโ์ดยเฉพาะสารซัลบูทามอล  (Salbutamol) ซึ่งหาซื้อได้ง่ายเนื่องจากเป็นยาที่ใช้
ขยายหลอดลมในผู้ป่วย ปัจจุบันมีการน าซัลบูทามอลมาใช้ผิดวัตถุประสงค์ คือ ใช้เป็นสารเร่งเนื้อแดงโดยผสมในอาหารและน้ าส าหรับเลี้ยงหมู
เพ่ือท าใหซ้ากหมูมีเนื้อแดงมาก มีไขมันน้อย แต่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค

ชนิดตัวอย่างและยากลุ่มสารเร่งเนื้อแดง

ผลของสารเร่งเนื้อแดงต่อหมู
o ท าให้สัตว์เกิดอาการหัวใจเต้นเร็วขึ้น ในสัตว์บางชนิดอาจพบการตายของกล้ามเนื้อหัวใจ การสร้างความร้อนในตัวสัตว์

ที่เพิ่มขึ้น มีผลท าให้สัตว์ทนต่อความร้อนได้ลดน้อยลงและอาจเกิดภาวะเครียดจากความร้อน (heat stress) ได้ 
o หมูที่ยังมีชีวิตอยู่สามารถสังเกตุมีลักษณะมัดกล้ามนูนเด่นกว่าปกติโดยเฉพาะบริเวณสะโพก สันหลังหรือบริเวณหัวไหล่ 

ถ้าได้รับปริมาณสูงมาก ๆ หมูจะมีอาการสั่นอยู่ตลอดเวลา

ผลของสารเร่งเนื้อแดงต่อซากหมู
o ท าให้คุณภาพซากหมูมีเนื้อแดงเพิ่มมากข้ึน ไขมันน้อยลง ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค

ผลของสารเร่งเนื้อแดง

เนื้อสัตว์ที่พบสารเร่งเนื้อแดงชนิดโดยเฉพาะ 
“ซัลบูทามอล”

เพ่ือช่วยท าให้สัตว์ที่เลี้ยงเพ่ือบริโภคเหล่านี้ 
มีการสะสมไขมันลดลง 

มีการเจริญเติบโตและกระตุ้นเนื้อแดงเพ่ิมมากขึ้น

หมู วัว สัตว์ปีก
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วิธีเลือกซื้อเนื้อหมูที่สะอาดปลอดภยั

ต้องรู้จักเลือกซื้อเนื้อสุกรท่ีสะอาดปลอดภัย โดยให้เลือกซื้อเนื้อสุกรที่มีมันหนาบริเวณสันหลังเมื่ออยู่ในลักษณะตดัขวางจะมีมัน
แทรกระหว่างกล้ามเนื้อเห็นได้ชัดเจน เนื้อสุกรปกติเมื่อหั่นทิ้งไว้จะพบน้ าซึมออกมาบริเวณผิวแต่เนื้อที่มีสารเร่งเนื้อแดงจะมีลักษณะ
ค่อนข้างแห้ง ส่วนของ 3 ชั้น ปกติจะมีเนื้อแดง 2 ส่วน ต่อมัน 1 ส่วน (33%) แต่เนื้อสุกรที่ใช้สารเร่งเนื้อแดงจะมีปริมาณเนื้อแดง
สูงถึง 3 ส่วน ต่อมัน 1 ส่วน (25%) และเนื้อจะมีสีแดงคล้ ากว่าปกติ

ควรเลือกซื้อเนื้อหมูที่มีแหล่งผลิตที่น่าเชื่อถือหรือมีป้ายรับรองจากหน่วยราชการ เช่น 
ป้ายทองอาหารปลอดภัยหรือตรารับรองของกรมปศุสัตว์ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

ที่จะท าให้ได้เนื้อหมูหรือเนื้อสัตว์ต่าง ๆ มาบริโภคได้อย่างปลอดภัย

ระวังการใช้ในกลุ่มต่อไปนี้

การบริโภคเนื้อสัตว์ท่ีมีสารเรง่เนื้อแดงตกค้างอยู่ มีผลต่อการท างาน
ของระบบประสาทที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบ
ของหลอดเลือด หลอดลม กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น

อันตรายจากการบริโภคเนื้อสัตว์ที่มสีารเร่งเนื้อแดงตกค้าง

อาจมีอาการมือสั่น กล้ามเนื้อกระตุก ปวดศีรษะ 
หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ กระวนกระวาย วิงเวียนศีรษะ 

บางรายมีอาการเป็นลม นอนไม่หลับ คลื่นไส้ 
อาเจียน มีอาการทางจิตประสาท

หญิงมีครรภ์

ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ 

ความดันโลหิตสูง 

เบาหวาน

โรคไฮเปอร์ไทรอยด์
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