
หากมีอาการเหล่านี้
ควรรีบพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุด

• อาเจียนมาก
• ปวดท้องมาก
• ไข้ลดรวดเร็ว ตัวเย็นผิดปกติ
• ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ช่ัวโมง
• กระสับกระส่าย
• ซึมลง ไม่รู้สึกตัว
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ยาลดไข้…กับโรคไข้เลือดออก
กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัฉะเชิงเทรา
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ประเทศไทยมีรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออกมานาน ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกมีการ
ระบาดกระจายไปทั่วประเทศซึ่งการกระจายของโรคมีการเปลี่ยนแปลงตามพื้นที่อยู่ตลอดเวลา

เกิดจากไวรัสเดงกีซึ่งมีอยู่ 4 สายพันธ์ุคือ เดงกี่-1, เดงกี-่2, เดงกี่-3 และเดงกี่-4
ใครท่ีได้รับเช้ือไวรัสไม่ว่าจะสายพันธุ์ใด ก็สามารถเป็นโรคไข้เลือดออกได้ทั้งนั้น 

มีไข้สูงเกิน 37 องศาเซลเซียส ติดต่อกันนานเกิน 2 - 7 วัน

มีเลือดออกภายใน เช่น ถ่ายด า เลือดก าเดาไหล

ตับโต กดชายโครงด้านขวาแล้วมีอาการปวด

มีเลือดออกเป็นจุดตามตัว

อาการโรคไข้เลือดออก

เมื่อมีไข้ควรเช็ดตัวลดไข้หรือรับประทานยาพาราเซตามอล (Paracetamol)
ห่างกันทุก 4 - 6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการ

ห้ามใช้ยา ต้านอักเสบชนิดไมใ่ช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) 
เช่น แอสไพริน (Aspirin) และไอบูโพรเฟน (Ibuprofen)

เพื่อลดไข้ในผู้ท่ีเป็นไข้เลือดออกเนื่องจาก เสี่ยงต่อการเกิดเลือดออกในทางเดินอาหารได้

หากทานยาพาราเซตามอลแล้วไข้ยังไม่ลด
หรือพบจุดจ้้าเลือด ควรรีบไปโรงพยาบาล


