
ไซบูทรามีน (Sibutramine) เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 1 ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 โดยได้
ยกเลิกน าออกจากทะเบียนต ารับยา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เนื่องจากมีรายงานถึงผลกระทบต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ท าให้เกิดผลเสียร้ายแรงจนถึงแก่ชีวิต
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อันตราย…จากสารไซบูทรามีน
กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัฉะเชิงเทรา

FDA 8Riew

ยับยั้งการดูดเก็บกลับของสารสื่อประสาทบางประเภท เช่น Serotonin, Norepinephrine ท าให้สารเหล่านี้
ท างานนานขึ้น ส่งผลให้ความอยากอาหารลดลงและอิ่มเร็วขึ้น ทั้งกระตุ้นกระบวนการเผาผลาญของร่างกายด้วย

ในอดีตประเทศไทยเคยน า “ยาไซบูทรามีน” มาใช้เป็นยารักษาโรคอ้วนโดยมีชื่อทางการค้าเพียงชื่อเดียว
ท่ีได้รับขึ้นทะเบียนต ารับยา คือ รีดักทิล (Reductil) ชนิดแคปซูล 10 มิลลิกรัม และ 15 มิลลิกรัม 

ภายหลังทางบริษัทผู้จ าหน่ายขอยกเลิกทะเบียนต ารับยาโดยสมัครใจภายใต้ค าแนะน าของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาตั้งแต่ 11 ตุลาคม 2553 เนื่องจากมีรายงานว่าเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค ท าให้ใจสั่น 
มีผลกระทบกับหลอดเลือด และระบบหัวใจ จนถึงขั้นเสียชีวิต 

มักถูกน าไปใช้เป็นส่วนผสมของยาลดความอ้วนและถูกลักลอบน าไปใส่ใน
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม พบมากในผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้างสรรพคุณลดน้ าหนัก

อาการข้างเคียงของผู้ท่ีได้รับไซบูทรามีน

▪ ปากแห้ง

▪ ท้องผูก

▪ คล่ืนไส้

▪ เพิม่ความเส่ียงต่อการเป็นโรคความดันโลหติสูง

▪ ปวดศีรษะ

▪ หัวใจเต้นผิดจังหวะ

▪ หายใจล าบาก

▪ โรคหลอดเลือดสมอง

ผู้บริโภคอาจรู้สึกว่าน า้หนักลดได้ในช่วงแรก 
อย่าหลงเชื่อ!!! การอวดอ้างว่าผลิตภัณฑเ์สริมอาหารสามารถลดน า้หนักได้
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