
สารหา้มใช้ในเครื�องสาํอาง

ปรอท mercury สเตียรอยด์ Steroid

กรดเรติโนอิก
Retinoic acid

       กระตุน้การแบง่เซลลแ์ละเรง่การผลดัเซลลเ์ยื�อบผุิว
(epithelial tissue) ลดการเคลื�อนย้ายเม็ดสมีาที�เซลล์
ผิวหนัง ยั�บยั�งการสร้างเมด็สเีมลานนิ และยังป้องกัน  
การเกิดสวิอดุตันไดด้้วย

ไฮโดรควโินน
Hydroquinone
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5
ตรวจสอบดว้ยตนเอง : ใชช้ดุทดสอบดา้นเครื�อง
สําอาง (Test Kit-Cosmetic) จากกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย ์ในการประกอบการตดัสินใจ

1 หลกีเลี�ยงผลติภณัฑที์�ไมม่ฉีลากภาษาไทย 
ไมแ่สดงผูผ้ลติ วนัเดอืนปีที�ผลติ 

2 เลอืกซื�อจากแหลง่ที�เชื�อถอืได้

3
ตรวจสอบเลขที�จดแจ้งผลติภณัฑ์  : สังเกตตัวเลข 10
หรอื 13 หลกั นาํตวัเลขไปกรอกในระบบค้นหาขอ้มูล
ผลติภณัฑ์ ของสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

4 ตรวจสอบรายชื�อเครื�องสําอาง ที�อย. ประกาศ
แจง้เตือน ไดท้ีี�เวบ็ไซต์ www.fda.moph.go.th 

       ยับยั�งการทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเินส
(tyrosinase) ที�ทาํหน้าที�ในการสรา้งเม็ดสี    
เมลานนิ (melanin) ส่งผลให้ผวิขาวขึ�น  

ระคายเคอืงผวิหนงั 
ผวิหนา้ลอก อกัเสบ แพแ้สงแดดไดง้า่ย 
อาจเกิดภาวะผิวดา่งขาวหรอืผวิคลํ�าได้ 
อาจเป็นอนัตรายตอ่ทารกในครรภ์

ผลขา้งเคยีง
มีอาการแสบรอ้น ตุม่แดง 
ผวิคลํ�ามากในบรเิวณที�ทา    
อาจเกดิเป็นฝ้าถาวร 
เสี�ยงตอ่การเป็นมะเรง็ผวิหนงั

ผลขา้งเคยีง
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       ยับยั�งการทํางานของเอนไซมไ์ทโรซเินส
(tyrosinase) ลดการสร้างเมด็สีเมลานนิ
(melanin) ทาํให้ผวิขาวและยังป้องกนัสิวได้ 

       ยบัยั�งการสรา้งสารเคมีสื�อกลาง
(mediators) เชน่ โพรสตาแกลนดิน
(prostaglandin) และลวิโคไตรอนี
(leukotrienes) ที�ใช้สรา้งเม็ดสเีมลานนิ
(melanin) สง่ผลใหผ้วิขาวขึ�น

เกิดการแพ ้ผื�นแดง 
ผวิหนา้ดํา เกดิฝ้าถาวร 
เกิดพษิสะสมในผิวหนงั
ทาํใหตั้บและไตอักเสบ

ผลข้างเคียง
ผดผื�นขึ�นงา่ย 
ผวิบาง ออ่นไหวตอ่มลภาวะ
ภายนอก
เหน็เส้นเลอืดแดงตามใบหนา้ชดัขึ�น

ผลขา้งเคยีง
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