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กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
 

ผู้จัดท า  นางพรพรรณ  เกิดแก้ว 
ผู้ตรวจสอบ  
 

(นางโสภา  เวฬุตันติ) 
หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

ผู้อนุมัติ 
 
 

(นายปรารถนา ประสงค์ดี) 
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 

1. วัตถุประสงค์ 
  1.1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 
  1.2 เพ่ือก าหนดมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 
  1.3 เพ่ือช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในกระบวนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่นแก่บุคลากร
สาธารณสุขทุกระดับ ให้มีประสิทธิภาพ และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

2. ขอบเขต 
 คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน “’งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียน” ฉบับนี้ ครอบคลุมเนื้อหา
กระบวนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น ทั้งกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการ ซึ่งเก่ียวข้อง
กับบุคคล และองค์กรต่างๆ ดังนี้  

 ๑. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง(ศสม.)และ 
PCU ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ๒. องค์กรภาครัฐ : ศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 และ เขต 2  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6  โรงเรียนทุกสังกัด พัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท้องถิ่นจังหวัดฉะเชิงเทรา  สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จังหวัดฉะเชิงเทรา  วัฒนธรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา  สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา และหน่วยงานอ่ืนๆ
ตามภารกิจที่เกี่ยวข้อง 

 ๓. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ๔. องค์กรเอกชน  สถานประกอบการ สื่อมวลชนทุกแขนง และประชาชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา      
ที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่นและเยาวชน   เช่น อสม. ผู้น าชุมชน สมาคม/ชมรมต่างๆ ในพ้ืนที ่
โดย กลุ่มเป้าหมายที่ให้บริการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น  คือ วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน นักศึกษา ที่ศึกษาอยู่ใน
สถานศึกษาทุกระดับ ทุกสังกัด และการศึกษานอกระบบ  รวมถึงวัยรุ่นที่อยู่ในชุมชนและสถานประกอบกิจการ 
ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

 กิจกรรมหลักท่ีด าเนินการ  ประกอบด้วย 
   ๑. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

  2. พัฒนาโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน(YFHS) 
  3. สร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรฐานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์(RHD ) 
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3. ค านิยาม 
 3.1 วัยรุ่น  หมายความว่า  บุคคลอายุเกินสิบปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงยี่สิบปีบริบูรณ์ 
 3.2 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง  การตั้งครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง 10 - 19 ปี     โดยถืออายุ 
ณ เวลาที่คลอดบุตร  ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น adolescents คือช่วงอายุ 15-19 ปี และ younger adolescents 
คือช่วงอายุ 10-14 ปี 
 3.3 บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน(Youth Friendly Health Services : YFHS)  
หมายถึง บริการสุขภาพท่ีตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชน 
 3.4 อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ (Reproductive Health District : RHD) หมายถึง อ าเภอที่
ด าเนินงานเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ในวัยรุ่นและเยาวชน และกิจกรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพอ่ืน ๆ เช่น บุหรี่ สุรา สารเสพติด ความรุนแรง   โดยบูรณาการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กร
พ้ืนที่ ทั้งสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา ครอบครัวและชุมชน  ซึ่งมีแนวทางการด าเนินงานที่สอดคล้อง
และมีเอกภาพ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชน มีพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสม และป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอย่างครอบคลุม 
 3.5 อนามัยการเจริญพันธุ์ หมายความว่า ภาวะความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจที่เป็นผล
อันเกิดจากกระบวนการท าหน้าที่ของระบบสุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุ์ตลอดช่วงชีวิต ซึ่งท าให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  3.6 บริการอนามัยเจริญพันธุ์ หมายความว่า การให้บริการส่งเสริมป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟูเก่ียวกับ
อนามัยเจริญพันธุ์ 

3.7 เพศวิถีศึกษา  หมายความว่า    กระบวนการเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการในแต่
ละช่วงวัย การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศและมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับ
อนามัยการเจริญพันธุ์ที่ให้ความส าคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ 
 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย. พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น พ.ศ. 2559. พิมพ์ครั้งที่ 1. โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ; 2559. 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย. คู่มือมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร ส าหรับวัยรุ่นและ

เยาวชน (ฉบับบูรณาการ) และแบบประเมินตนเอง พิมพ์ครั้งที่ 2 ; 2558. 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย. คู่มืออ าเภออนามัยเจริญพันธุ์ ฉบับบูรณาการ.พิมพ์ครั้งที่ 1. 

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด.; 2559. 
กิตติพงศ์แซ่เจ็ง,บุญฤทธิ์สุขรัตน์,บรรณาธิการ.คู่มือก้าวสู่...อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์.พิมพ์ครั้งที่ 3. 

ม.ป.ท.: ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ; 2556. 
 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 ; 2560 



ผู้รับผิดชอบงาน 
ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยรุ่น 
สสจ./รพ./สสอ./รพ.สต./ศสม./PCU -แบบฟอร์มการเขียน

แผนปฏิบัติการ 
-แบบฟอร์มการเขียน
โครงการ 
-แบบรายงาน/แบบ
ประเมิน จ านวน 3 
แบบ ตาม
รายละเอียดในข้อ 4 
(เอกสารที่เกี่ยวข้อง) 
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5. เอกสารอ้างอิง 
 5.1 แบบประเมินตนเองตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน (ฉบับ
บูรณาการ) 
 5.2 แบบฟอร์ม RHD04 แบบสรุปรวมผลการประเมินตนเอง (อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์) 
 5.3 แบบฟอร์ม RHD05 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ มีการประเมินทั้งหมด  5  
ระดับ  ประกอบด้วย 
       5.3.1 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ระดับอ าเภอ 
       5.3.2 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
       5.3.3 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ระดับครอบครัว/ชุมชน 
       5.3.4 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ระดับสถานศึกษา 
       5.3.5 แบบประเมินตนเองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ระดับสถานบริการสาธารณสุข 
 

6. แผนผังขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 
  ผู้รับผิดชอบ                                         ขั้นตอน                                       เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คืนข้อมูลให้พื้นที่ 

ส่งรายงาน สสจ. 

สสจ. 

จัดท าแผนปฏบิัติการ 
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

สสอ./รพ./รพ.สต. 
จัดท าแผนงาน/โครงการ 
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

สสจ. 
จัดท าโครงการ 

ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

สนับสนุนวิชาการ 

ด าเนินการตามแผน 

ด าเนินการตามแผน 

-จัดท ารายงานต่างๆ 
-สรุปผลการ
ด าเนินงาน 
 

นิเทศติดตามการ
ด าเนินงาน 

รวบรวมรายงาน 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ค้นหา Best Practice 
 

จัดท าแผนปฏบิัติการปีตอ่ไป 

ถ่ายทอดสู่การปฏบิัติ 
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7. รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงานโดยรวมของการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 
7.1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา จัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น และ

แจ้งให้หน่วยงานในสังกัดทราบ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดท าแผนงาน/โครงการ ของแต่ละหน่วยงาน       
ให้สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งการด าเนินงานงานต่าง ๆ ต้องครอบคลุมกิจกรรมหลัก ดังนี้ 

7.1.1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
7.1.2 พัฒนาโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน    
         (Youth Friendly Health Services : YFHS) 
7.1.3 สร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรฐานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์   
         (Reproductive Health District : RHD) 

และเพ่ิมเติมการด าเนินงานอ่ืนๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามบริบทของพ้ืนที่ 

7.2 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา จัดท าโครงการเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาในระดับจังหวัด
และสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่นของหน่วยงานในสังกัด 

7.3 ด าเนินงานงานตาม แผนงาน/โครงการ ให้ทันกรอบเวลาที่ก าหนด 
 7.4 สนับสนุนด้านวิชาการ  สื่อ/เอกสารวิชาการต่างๆ   แก่หน่วยงานในสังกัด และหน่วยงานอ่ืนๆ   
ที่เก่ียวข้อง 
 7.5 นิเทศติดตามการด าเนินงานของหน่วยงานในสังกัด 
 7.6 วิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมรายงาน และการนิเทศติดตามการด าเนินงาน สรุปประเด็น
ปัญหาและแนวปฏิบัติที่ดี(Best Pracetice) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานในปีต่อๆไป 

 ส าหรับรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงานของบุคลากรสาธารณสุขจากหน่วยงานสาธารณสุขทุกระดับ 
(สสอ./รพ./รพ.สต./ศสม./PCU) ตามกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ดังนี้ 

๑. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
1.1 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  รวบรวมข้อมูลการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพ้ืนที่ ด าเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูล และจัดท าแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ให้
วัยรุ่นมีความรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการปรึกษาทางเลือกและป้องกันการตั้งครรภ์
ซ้ า  พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์  และจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

1.2 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่  จัดท าค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ/ต าบล 

1.3 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่  ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  พ.ศ. 2560-2569  ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 2559  ดังนี้ 



  

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ 

- 
วันที่อนุมัติ................ 

    - ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
                          ที่มีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 
    - ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้าง 

     สัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น  
    - ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพ  

     และเป็นมิตร  
    - ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์  

     และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น  
    - ยุทธศาสตร์ที่ 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู ้ 
1.4 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  สนับสนุนให้สถานบริการทุกระดับในพ้ืนที่  พัฒนา

ระบบบริการสุขภาพมีเป็นเป็นมิตรกับวัยรุ่น  ให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่
มีคุณภาพและเป็นมิตร ดังนี้ 
         1.4.1 พ ัฒนาระบบบริการให้ค าปรึกษา และบริการอนามัยการเจริญพันธุ์   ที่ได้มาตรฐาน(พ.ร.บ.
มาตรา 7 (2) ) ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ และป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ ารวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก 
การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย บนพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ และโดยที่วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา  

    1.4.2 พัฒนาศักยภาพทีมสหวิชาชีพภายใต้สถานบริการตาม พ.ร.บ.มาตรา 7 (2)* ให้มีความ
เข้าใจและมีทัศคติในเชิงบวกต่อเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีของวัยรุ่น ทัง้การให้ค าปรึกษาและการให้บริการด้าน
สาธารณสุข  

    1.4.3 ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติสาหรับสถานบริการสาธารณสุขแต่ละประเภท ตามมาตรา 7 
ภายใต ้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

    1.4.4  เพ่ิมสิทธิประโยชน์ในการเข้ารับบริการสุขภาพของวัยรุ่น  
    1.4.5. ขยายสถานบริการที่เป็นมิตรสาหรับวัยรุ่นและเยาวชน ให้ครอบคลุมถึงภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคประชาสังคม และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น  
    1.4.6 สนับสนุนและส่งเสริมให้สถานบริการสาธารณสุข มีและใช้เวชภัณฑ์วางแผนครอบครัว

เทคโนโลยีที่หลากหลายทันกับปัญหา และครอบคลุมระบบประกันสุขภาพทุกระบบ  
    1.4.7 ส่งเสริมความร่วมมือในการให้ความรู้ ให้คาปรึกษา ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้รับบริการ ซึ่งเป็นวัยรุ่นอย่างถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ 
ผ่านช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายและทันสมัย โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาทของร้านขายยาด้วย  

    1.4.8 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสร้าง องค์ความรู้ นวัตกรรม และศึกษา วิจัยในการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์  

    1.4.9 สนับสนุนให้สถานศึกษา สถานประกอบกิจการ ชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จัดให้มี
ระบบการส่งต่อให้นักเรียน/ลูกจ้าง เข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์  

 



 

  

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ 

- 
วันที่อนุมัติ................ 

    1.4.10 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น ในการออกแบบบริการติดตามและประเมินผลการ
ให้บริการสุขภาพ ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร  

1.5  เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  จัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่   

1.6  เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพ้ืนที่ และสรุปผลการด าเนินงาน/ข้อมูลการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ส่งให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

1.7 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา  รวบรวมข้อมูลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของทุกอ าเภอ  เสนอคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตามค าสั่งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่ 3/2559  

1.7 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา  ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 6  จัดประชุมคณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดฉะเชิงเทรา  เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 
2559  ซึ่งก าหนดให้จัดประชุม ปีละ 2 ครั้ง 
 ทั้งนี ้ บุคลากรสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   สามารถศึกษารายละเอียดของการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ได้จากหนังสือพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 2559 ; 2559. และ(ร่าง)พระราชบัญญัติการป้องกันแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 ; 2560    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ 

- 
วันที่อนุมัติ................ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการจดับริการและดแูลแม่วยัรุ่น 



 

  

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ 

- 
วันที่อนุมัติ................ 

 

 

การจดับริการแม่วยัรุ่นในสถานบริการสาธารณสขุ 

 

 



 

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ 

- 
วันที่อนุมัติ................ 

2. พัฒนาโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
    (Youth Friendly Health Services : YFHS) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัในการด าเนินงานตามมาตรฐาน YFHS ฉบบับรูณาการ 

• โรงพยาบาลประเมนิตนเองและปรบัปรุงบรกิารใหม้คีุณภาพ 
• ก าหนดเป้าหมายรายปี  
• พฒันาคุณภาพตามมาตรฐาน YFHS อย่างต่อเนื่อง  
• ประเมนิและรบัรองคุณภาพโรงพยาบาลตามมาตรฐาน 

YFHS ทุก 3 ปี 
 

 

แนวทางการด าเนินงาน 

 

กรอบแนวคิดมาตรฐาน YFHS 

ชมุชน 

•  ประสานและ
เชือ่มโยง/ส่งต่อ
บรกิาร 

•  พฒันาศกัยภาพพอ่
แม ่แกนน าวยัรุ่น 
สมาชกิสภาเดก็ 
ชุมนุมเอดส ์

•  ร่วม/สนบัสนุน
กจิกรรม 

•  หน่วยเคลือ่นที/่
ประชาสมัพนัธ์
บรกิาร 

 

สถานศึกษา 

• ประสานและเชือ่มโยง/ 
ส่งต่อบรกิาร เช่น ระบบดแูลช่วยเหลอื

นักเรียน คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง 

Friend Corner  

•  พฒันาศกัยภาพแกนน า 
• สอนเพศศกึษาและทกัษะชวีติ 
• หน่วยเคลื่อนที่ /ประชาสมัพนัธ์

บรกิาร 
 

 

สถานประกอบการ 

•  ประสานและเชือ่มโยง/
ส่งต่อบรกิาร 

•  พฒันาศกัยภาพแกนน า 
•  ส่งต่อบรกิาร 
• หน่วยเคลือ่นที/่

ประชาสมัพนัธ ์

Youth 

Friendly 

Health 

Services 

 

วยัรุ่นและเยาวชนเขา้ถงึและใชบ้รกิาร

สุขภาพตามความเหมาะสมทัง้เชงิรบัและ

เชงิรุก  

 

ผลลพัธท่ี์ต้องการ 

 

ลดการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  

วยัรุ่นและเยาวชนมพีฤตกิรรมการมี

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

 
ลดพฤตกิรรมเสีย่งในเรือ่งสารเสพตดิ บุหรี ่

แอลกอฮอล ์การตดิเกม ความรุนแรง  

โรงพยาบาล/สถานบริการสาธารณสขุ 

• จดัตัง้คลนิิกวยัรุ่น/ผสมผสานบรกิาร 
• บรกิารดแูลสุขภาพและอนามยัการ

เจรญิพนัธุ ์  
• ระบบเชือ่มโยงหน่วยงานภายในใหม้ี

ความเป็นมติร  เชือ่มโยงกบั OSCC 
, Psychosocial  care  
และหน่วยงานอื่นทีเ่กีย่วขอ้งภายใน
โรงพยาบาล 

• บรกิารปรกึษาทางเลอืกกรณตีัง้ครรภ์
ไมพ่รอ้มการตัง้ครรภต่์อ/ยตุกิาร
ตัง้ครรภท์ีป่ลอดภยั 

• การดแูลแมว่ยัรุ่นแบบองคร์วม 
• กจิกรรมเชงิรุก  เชือ่มโยงบรกิารกบั

สถานศกึษา  สถานประกอบการ 
ชุมชนและอืน่ ๆ 

• ด าเนินงานตามมาตรฐานYFHS  
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- 
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การด าเนินงานของโรงพยาบาล เพ่ือมุ่งไปสู่มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน  ประกอบด้วยกระบวนการ  ดังนี้ 

2.1  โรงพยาบาลพัฒนาคุณภาพบริการและด าเนินงานจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน
และศึกษามาตรฐาน YFHS (ฉบับบูรณาการ)   ทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

    - องค์ประกอบที่ 1 การบริหารจัดการ   จุดมุ่งหมายของมาตรฐาน คือ มีกรอบทิศทางด าเนินงาน
ชัดเจน การน าองค์กรและก าหนดทิศทางโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  มีการ
ประชุมติดตามอย่างสม่ าเสมอ และมีการปรับปรุง แก้ไขจนเกิดนวัตกรรม รวมทั้งสิ่งสนับสนุนที่เพียงพอ 

    - องค์ประกอบที่ 2 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย และการสร้างความต้องการในการใช้บริการ
จุดมุ่งหมายของมาตรฐาน คือ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นเยาวชนและผู้เกี่ยวข้องรับรู้  และเข้าถึงบริการได้
หลายช่องทาง   เกิดเครือข่ายผู้รับบริการ และภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตร    ทั้ง
เชิงรับและเชิงรุก 

    - องค์ประกอบที่ 3. บริการที่ครอบคลุมความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย   จุดมุ่งหมายของ
มาตรฐาน คือ มีบริการเป็นองค์รวม ที่ครอบคลุมความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชน และมีระบบเครือข่าย
การดูแลต่อเนื่องและการส่งต่อ 

    - องค์ประกอบที่ 4. ระบบบริการที่มีประสิทธิภาพและเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน
จุดมุ่งหมายของมาตรฐาน คือ มีระบบบริการที่เข้าถึงง่าย สะดวก มีความเป็นส่วนตัว และวัยรุ่น  มีความพึง
พอใจ โดยผู้ให้บริการที่มีทัศนคติที่ดีต่อวัยรุ่นและเยาวชน 

2.2 โรงพยาบาลประเมินตนเอง ตามแนวทางมาตรฐานจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
หากมีความพร้อมและคะแนนจากการประเมินตนเองมากกว่าหรือเท่ากับ  2 ส่งแบบประเมินตนเองและ
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ให้ทีมเยี่ยมและพัฒนาระดับจังหวัด 

2.3 ทีมเยี่ยมและพัฒนาระดับจังหวัดเยี่ยมและพัฒนาการด าเนินงานของโรงพยาบาลตามมาตรฐานฯ 
เป็นที่ปรึกษางาน   และให้ข้อเสนอแนะแก่โรงพยาบาลตามแนวทางมาตรฐาน YFHS (ฉบับบูรณาการ)    และ
ถ้าเยี่ยมพัฒนาแล้ว คะแนนผ่านในระดับ 2 ทุกองค์ประกอบ แจ้งคณะกรรมการเยี่ยมประเมินระดับเขต เพ่ือ
ประสานก าหนดวันเข้าเยี่ยมประเมินต่อไป 

2.4 คณะกรรมการเยี่ยมประเมินระดับเขต ประสานทีมเยี่ยมประเมินจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ
ก าหนดวันและแผนการเยี่ยมประเมินโรงพยาบาล รวมทั้งแจ้งก าหนดการให้จังหวัด และโรงพยาบาลที่พร้อม
รับการเยี่ยมประเมินทราบ และกรณีเป็นโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป คณะกรรมการเยี่ยมประเมิน
ระดับเขต จะแจ้งส่วนกลางเข้าสุ่มเยี่ยมประเมิน YFHS ด้วย 

2.5. คณะกรรมการเยี่ยมประเมินระดับเขต เข้าเยี่ยมประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS (ฉบับ
บูรณาการ) ตามแผนที่วางไว้โดยมีผู้แทนจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เข้าร่วมสังเกตการณ์ 

2.6 คณะกรรมการเยี่ยมประเมินระดับเขต สรุปรายงานผลการเยี่ยมประเมินโรงพยาบาล และ
คะแนนที่ให้ แยกรายโรงพยาบาลให้คณะกรรมการประเมินและรับรองส่วนกลางทราบ ภายหลังการเข้าเยี่ยม
ประเมินโรงพยาบาล ภายใน 2 สัปดาห์ 
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2.7 การรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานฯ คณะกรรมการประเมินและรับรองส่วนกลาง รับทราบผล
การเยี่ยมประเมินฯ ประชุมพิจารณาตัดสินและรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน  YFHS (ฉบับบูรณาการ) 
พร้อมทั้งท าหนังสือราชการเพ่ือแจ้งผลการประเมินรับรอง เสนอปลัดกระทรวงสาธารณสุขให้ความเห็นชอบ 
และลงนามในหนังสือแจ้งจังหวัดและโรงพยาบาล ภายใน 1 เดือน 

2.8 คณะกรรมการประเมินและรับรองส่วนกลาง จัดท าเกียรติบัตร YFHS Clinic Award และเสนอ
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือลงนามและมอบประกาศนียบัตรฯ ให้โรงพยาบาลในการประชุมวิชาการที่
เกี่ยวข้อง ปีละ 1 ครั้ง 

2.8 การรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานฯ มีอายุการรับรองคุณภาพ 3 ปี ดังนั้นเมื่อครบ 3 ปี
โรงพยาบาลควรขอรับการเยี่ยมประเมนซ้ า (Re - Accreditation) เพ่ือการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานฯ 
อย่างต่อเนื่องต่อไป 

ทั้งนี ้ บุคลากรสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   สามารถศึกษารายละเอียดของการ
ด าเนินงานสร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร ส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน   แบบประเมินต่างๆ   ได้จากหนังสือคู่มือคู่มือมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร ส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน (ฉบับบูรณาการ) และแบบประเมินตนเอง ; 2558.    โดยมีรายละเอียดกระบวนการด าเนินงาน/
ประเมินและรับรองโรงพยาบาล ดังแผนผังด้านล่าง 
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3. สร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรฐานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
    (Reproductive Health District : RHD) 
3.1 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  ขับเคลื่อนการด าเนินการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนในพ้ืนที่   บริหารจัดการเชื่อมโยงกับ
ระบบสุขภาพอ าเภอ (District Health System : DHS)    เน้นมาตรการที่ส าคัญ คือ อ าเภออนามัยการเจริญ
พันธุ์  โดยบูรณาการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  สถานบริการสาธารณสุข 
สถานศึกษา ครอบครัวและชุมชน  มีแนวทางการด าเนินงานที่สอดคล้องและมีเอกภาพ เกิดการบูรณาการการ
ท างาน มีรูปแบบการด าเนินงานป้องกัน และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง   กระบวนงานตาม
องค์ประกอบของแต่ละระดับองค์กร ดังนี้ 

    3.1.1 ระดับอ าเภอ 
    - มีค าสั่งคณะกรรมการ/คณะท างานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์จากทุกภาคส่วน 
    - ,มีแผนและการด าเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชน 
    - มีฐานข้อมูลสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชน 
    - มีการสื่อสารเพื่อสร้างกระแสสังคม 
    3.1.2 ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
    - มีแผนและการด าเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชน 
    - มีการสนับสนุนทรัพยากรด าเนินงาน 
    - มีฐานข้อมูลสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชน 
    - มีการสื่อสารเพื่อสร้างกระแสสังคม 
    3.1.3 ระดับครอบครัว/ชุมชน 

         - จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 
      และเยาวชน 
    - จ านวนครอบครัวที่เข้ารับอบรมความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

                 (ภายในระยะเวลา 1 ปี) 
              - มีการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการการจัดการอบรม/ประชุม/สัมมนาให้ความรู้ 
                เกี่ยวกับเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยง 

   - มีรูปแบบ หรือกิจกรรมที่ครอบครัว/ชุมชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
   3.1.4 ระดับสถานศึกษา 
   - มีกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา/ สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
   - มีกิจกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพอ่ืน ๆ 
   - มีคู่เครือข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน (One Hospital One School : OHOS)  
     โดยมีระบบส่งต่อ และติดตามเยี่ยมบ้าน 
   - มีการจัดประชุมปรึกษารายกรณีในสถานศึกษา (Case conference) ในกรณีปัญหายุ่งยาก 
     ซับซ้อน 



 

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ - 
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   3.1.5 ระดับสถานบริการสาธารณสุข 
   - มีสถานบริการสาธารณสุขที่ให้บริการด้านสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตรส าหรับ 
     วัยรุ่นและเยาวชน (Youth Friendly Health Services) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพ 
     ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน (ฉบับบูรณาการ) 
   - มีคณะกรรมการจากบุคลากรจากภายในและภายนอกองค์กร 
   - มีการบริการเชิงรุก 
   - มีการประชาสัมพันธ์คลินิกให้กลุ่มเป้าหมายมาใช้บริการ 
   - มี รพ.สต.เครือข่าย ทีจ่ัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
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3.2 เครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอทุกอ าเภอ  เชิญภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่    ร่วมรับฟังการ 
ชี้แจงการด าเนินงานและบทบาทของภาคีเครือข่าย  และเริ่มต้นด าเนินงานพัฒนาระบบบริการตามบริบทของพ้ืนที่
ตนเอง   สอดคล้องกับองค์ประกอบของอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ทั้ง 5 องค์ประกอบ   เมื่อภาคีเครือข่ายในแต่
ละองค์ประกอบมีความพร้อมรับการประเมินแล้ว ให้ท าแบบประเมินตนเองและสรุปผลการประเมินตนเอง 
(แบบฟอร์ม RHD04 และ RHD05)  ให้กับส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือขอรับการประเมินรับรองอ าเภอ
อนามัยการเจริญพันธุ์  จากศูนย์อนามัยที่ 6 
  

 
 



 

คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 

รหัส ....... แผ่นที่ .............. 
ฉบับท่ี ............... แก้ไขครั้งที่ - 

วันที่อนุมัติ................ 

ทั้งนี ้ บุคลากรสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   สามารถศึกษารายละเอียดของการ
ด าเนินงานสร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรฐานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ แบบประเมินต่างๆ   
ได้จากหนังสือคู่มืออ าเภออนามัยเจริญพันธุ์ ฉบับบูรณาการ  ; 2559.  โดยมีรายละเอียดกระบวนการ
ด าเนินงาน/ประเมินและรับรองอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ ดังแผนผังด้านล่าง 

 



 
 

 


