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โครงการขยายเครอืขา่ยชมรมผูส้งูอายตุน้แบบระดบัต าบล 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา   ปีงบประมาณ  2561

ตัวชีว้ดัความส าเร็จ
รอ้ยละ 100 ของชมรมผูส้งูอายรุะดับต าบลทีม่า

การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอายขุองประชากร
อยา่งรวดเร็ว ท าใหป้ระเทศไทยกา้วสูส่งัคมสงูวยั 
ตัง้แตปี่ 2548 เมือ่สดัสว่นประชากรสงูถงึ รอ้ยละ 10
จนถงึปัจจบุัน  ประชากรสงูอายเุพิม่ขึน้เป็น รอ้ยละ 15
และคาดวา่จะสงูถงึรอ้ยละ 20 ในปี 2564

สสจ.ฉะเชงิเทรา  จงึไดจ้ดัท าแผนปฏบิัตงิาน
(Project Idea) ในปี 2560 เพือ่เสนอของบประมาณ
จากงบพัฒนาจงัหวดัฉะเชงิเทรา ปีงบประมาณ 2561 
เป็นเงนิ 3,000,000 บาท เมือ่ผ่านการพจิารณาจาก
คณะกรรมการจงัหวดั  จงึไดจ้ดัท าสรุปยอ่โครงการ 
(Project Brief)  และไดร้ับอนุมตัเิงนิงบประมาณ 
2,079,000 บาท   โดยด าเนนิงาน จ านวน  3 กจิกรรม

วตัถปุระสงค์
เพือ่พัฒนาและขยายผลเครอืขา่ยชมรมผูส้งูอายุ

ตน้แบบระดบัต าบล ซึง่เป็นการสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่อือ้ตอ่การด ารงชวีติของผูส้งูอายุ ใหม้คีณุภาพ

ชวีติทีด่ขี ึน้ 

กจิกรรมที ่3
จัดอบรมแกนน าชมรมผูส้งูอายรุะดับต าบล 

เรือ่ง ผูส้งูอายไุมล่มืไมล่ม้ (จัดอบรม 3 รุ่นๆ ละ 2 

วัน รุ่นละ 180 คน) งบประมาณ 700,000 บาท
ระยะเวลาด าเนนิการ วันที ่30 เมษายน –

วันที ่5 พฤษภาคม 2561

กจิกรรมที ่1
ปรับปรงุสถานทีต่ัง้ชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ

ระดับต าบลขยายผล จ านวน 21 แหง่ 
เป็นเงนิ 2,079,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนนิการ เสร็จสิน้ภายในเดอืน
มถินุายน 2561

กจิกรรมที ่2
จัดประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประกวด

ชมรมผูส้งูอายตุน้แบบระดับต าบลขยายผล
ดเีดน่  เป็นเวลา 2 วัน 150 คน 
เป็นเงนิ  200,000 บาท

ระยะเวลาด าเนนิการ เดอืนมถินุายน 2561

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้ับ
เครอืขา่ยชมรมผูส้งูอายตุน้แบบระดับต าบล 

ไดรั้บการพัฒนาและขยายผล ซึง่เป็นการสรา้ง
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การด ารงชวีติของ

ผูส้งูอาย ุใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ี

ผลผลติ
1.จ านวนชมรมผูส้งูอายุคณุภาพระดบัต าบลเพิม่ขึน้
21 ชมรม (ปี 2561 เพิม่ขึน้ 21 ชมรม สะสม 42 ชมรม ,ปี 
2562 เพิม่ขึน้ 21 ชมรม สะสม  63 ชมรม , ปี 2563 เพิม่ขึน้ 20 
ชมรม สะสม 83 ชมรม ,ปี 2564 เพิม่ขึน้ 10 ชมรม สะสม 93)

2.จ านวนผูส้งูอายุและผูเ้กีย่วขอ้งเขา้ร่วมลกเปลีย่น 
เรยีนรูแ้ละประกวดชมรมผูส้งูอายุ ตน้แบบระดบั
ต าบลและขยายผลดเีดน่ 150 คน
3.จ านวนแกนน าชมรมผูส้งูอายุระดบัต าบลทีผ่่าน
การอบรม เรือ่ง ผูส้งูอายุ ไม่ลมื ไม่ลม้ 510 คน

ผลลัพธ์
1.ชมรมผูส้งูอายมุคีวามเขม้แข็ง สามารถ
ขับเคลือ่นชมรมไดด้ว้ยตนเอง

2.ชมรมผูส้งูอายคุณุภาพตน้แบบไดรั้บการ
เชดิชเูกยีรต ิและเป็นแหลง่แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ระดับอ าเภอ

3.แกนน าชมรมผูส้งูอายทุีเ่ขา้รับการอบรม เรือ่ง 
ไมล่มื ไมล่ม้ สามารถปฏบิัตแิละถา่ยทอด
ความรูใ้หแ้กเ่พือ่นผูส้งูอายไุด ้



โครงการขยายเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุต้นแบบระดับต าบล
วงเงินรวมของโครงการ : 700,000 บาท (เจ็ดแสนบาท)

Project Idea ปี 2562

วัตถุประสงค์ 1 เพื่อพัฒนาและขยายผลเครอืข่ายชมรมผู้สูงอายุต้นแบบระดับต าบล ซ่ึงเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ตัวชี้วัด
ความส าเร็จ 

1 ร้อยละ 100 ของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพระดับต าบล

กิจกรรมหลักของโครงการ เป้าหมายผลงาน ประมาณการงบประมาณรายจ่าย

จัดอบรมแกนน าชมรม
ผู้สูงอายุ ระดับต าบล เรื่อง 
ผู้สูงอายุไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่
ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย  
(จัดอบรม 3 รุ่นๆ ละ 2
วัน  รุ่นละ 170 คน รวม 
510 คน  ณ โรงแรม
เอกชนในจังหวัด ฉช.)

510 คน ▪ ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย  จ านวน 1 คน  6 ชั่วโมง x 
600 บาท x 3 รุ่น  

▪ ค่าสมนาคุณวิทยากรกลุ่ม  จ านวน 10 กลุ่ม ๆ ละ 1 คน 
x  6 ชั่วโมง x 600 บาท x 3 รุ่น  

▪ ค่าอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมประชุม วิทยากร และผู้จัด  
180 คน 3 รุ่นๆ ละ 2 วัน ๆ ละ 250 บาท  

▪ ค่าอาหารว่างและเครือ่งดืม่ ผู้เข้าร่วมประชุม  180 คน x 
3 รุ่น  ละ 2 วัน ๆละ 2 ม้ือ ๆ 50 บาท  

▪ ค่าพาหนะผูเ้ข้ารว่มฝึกอบรม 3 รุ่นๆ ละ 170 คน ๆ ละ 
300 บาท 

▪ ค่าวัสดุส าหรับใช้ในการฝกึอบรม  

10,800 บาท

108,000 บาท

270,000 บาท

108,000 บาท

153,000 บาท

50,200 บาท

รวม 700,000 บาท

โครงการท่ี 2


