
สรุปผลการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพดา้นโภชนาการในกลุม่แมแ่ละเด็ก จังหวดัฉะเชงิเทรา ปีงบประมาณ 2564  : ขอ้มลู ณ วนัที ่11 ตลุาคม 2564

ประเด็น
1. ไอโอดนี  
2.  ธาตเุหล็ก  
3.  การเฝ้าระวงั

ภาวะโภชนาการ

สรปุผลการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพ
ดา้นโภชนาการในกลุม่แมแ่ละเด็ก  ปี  2564
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ขอ้มลู จากการเก็บรายงาน ชว่งเวลา 15 พฤษภาคม – 31 กรกฎาคม 2564

หญงิทีม่าฝาก
ครรภค์ร ัง้แรก

พทุธโสธร บางคลา้ บางน า้เปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยั
(สสอ.)

แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ คลองเขือ่น จงัหวดั

ท ัง้หมด 33 na 50 Na 56 75 11 42 47 51 5 370

ไดร้บัยา 3 na 30 na 2 0 9 42 0 10 0 96

การประเมนิผลการด าเนนิงาน
จากมตทิีป่ระชมุ MCH Bord จังหวัด ครัง้ที ่2 ปี 64 

(5 พ.ค.)  ประธานฯ ไดแ้จง้ใหท้กุอ าเภอเก็บขอ้มลู
เพือ่ประเมนิผลการจา่ยยาเม็ดทีม่ไีอโอดนี ธาตุเหล็ก
และกรดโฟลกิ แกห่ญงิวัยเจรญิพนัธุท์ีเ่ตรยีมตวั
ตัง้ครรภ ์โดยสอบถามจากหญงิทีม่ฝีากครรภค์รัง้แรก

ผลการตดิตาม
รพ. และ สสอ. เก็บขอ้มลูโดยการสอบถาม

หญงิทีม่าฝากครรภค์รัง้แรก ระหวา่งวันที ่15 พ.ค. 
– 31 ก.ค.64 ทัง้หมด 370 คน ไดรั้บยาฯ 96 คน 
คดิเป็น รอ้ยละ 25.95 ซึง่เก็บขอ้มลูเพยีง 
10 อ าเภอ (ขาดบางคลา้ และบางปะกง)
ในภาพอ าเภอมผีลงานสงูสดุ 3 อนัดับแรก คอื
1.สนามชยัเขต    รอ้ยละ 100
2.ราชสาสน์ รอ้ยละ 81.82
3.บางน ้าเปรีย้ว    รอ้ยละ 60.00

โดยอ าเภอพนมฯ แปลงยาว และคลองเขือ่น 
ไมพ่บวา่มกีารจา่ยยา

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา
1. ระดับอ าเภอ ควรก ากบัตดิตามงาน

อยา่งตอ่เนือ่ง ปฏบิัตใิหเ้ป็นงานประจ า
2. ระดับต าบล  ขอความรว่มมอื อสม. 

ในการหาเป้าหมาย  รวามทัง้ สือ่สารใหป้ระชาชน
ในชมุชน รับรูเ้ขา้ใจ

การเตรยีมความพรอ้มกอ่นการต ัง้ครรภ ์ปี 2564
(หญงิวยัเจรญิพนัธุท์ ีเ่ตรยีมพรอ้มต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดทีม่ธีาตเุหล็กและกรดโฟลกิกอ่นการต ัง้ครรภ ์12 wks.)
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หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี ปีงบประมาณ 2564
ตลุาคม 2563 – กนัยายน 2564

ขอ้มลู HDC กระทรวงสาธารณสขุ  ณ วันที ่11 ตลุาคม 2564

หญงิต ัง้ครรภ์ เมอืงฯ บางคลา้ บางน า้เปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยั แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ คลองเขือ่น จงัหวดั

ท ัง้หมด 1,270 197 613 757 278 957 50 1,156 436 353 37 6,104

รบัยา 1,041 188 564 490 257 869 46 952 401 343 31 5,182

สรปุผลการด าเนนิงานฯ
หญงิตัง้ครรภ ์6,104 คน ไดรั้บยาเม็ดทีม่ี

ไอโอดนีธาตเุหล็กโฟลกิ 5,182 คน คดิ
เป็น 84.90% ผลงานไมผ่า่นเกณฑ์

ในภาพอ าเภอมผีลงานสงูสดุ 
3 อนัดับแรก คอื

1.ทา่ตะเกยีบ    รอ้ยละ 97.17
2.บางคลา้       รอ้ยละ 95.43

3.บา้นโพธิ ์      รอ้ยละ 92.45

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา
1. ใหค้วามรูเ้ชงิลกึแกห่ญงิตัง้ครรภ ์

เรือ่งสารไอโอดนีมผีลตอ่สตปัิญญาและ
พัฒนาการของทารกและเด็ก 

2. สรา้งความตระหนักรูแ้ก ่ครอบครัว/
ชมุชน  ในการสนับสนุน/ตักเตอืน หญงิ
ตัง้ครรภใ์นบา้น/ชมุชน ใหรั้บประทานยา
เม็ดเสรมิไอโอดนี ตอ่เนือ่งทกุวัน ตลอด
ระยะการตัง้ครรภ ์ถงึระยะใหน้มบตุร 6
เดอืน

3. สง่เสรมิการรับประทานอาหารทีป่รงุ
ประกอบดว้ยเกลอืเสรมิไอโอดนีทีม่ี
คณุภาพ และรับประทานอาหารทะเลหรอื
อาหารอืน่ๆ ทีม่สีารไอโอดนี 
เป็นประจ าทัง้ในชมุชน และครอบครัว

เกณฑ์ : รอ้ยละ  100
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เกณฑ ์: ไมเ่กนิรอ้ยละ 3 ทีม่า : ศนูยป์ฏบิัตกิารการตรวจคัดกรองสขุภาพทารกแรกเกดิแหง่ชาติ

รอ้ยละ ทารกอาย ุ2 วนัขึน้ไป มรีะดบั TSH มากกวา่ 11.20 mU/L : ปีงบประมาณ 2564 (ตลุาคม 63 – กนัยายน 64)

โรงพยาบาล พุทธโสธร บางคลา้ บางน ้าเปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยั แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ จฬุารัตน1์1 เกษมราษฎร์ รวมแพทย์ คลองเขือ่น จังหวดั

คดักรองฯ 3,042 123 373 743 110 920 6 713 231 169 279 121 308 1 7,139

TSH>11.20 
mU/L

371 16 28 149 3 135 3 120 44 22 100 36 84 1 1,112

6.03
10.33 10.42

12.14

19.93

02
46
81012141618202224262830

ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563

สรปุผลการด าเนนิงานฯ
ทารกอาย ุ2 วันขึน้ไป ไดรั้บการ
คัดกรองฯ 7,139 คน มรีะดับ TSH 
มากกวา่ 11.20 mU/L จ านวน1,112 คน   
คดิเป็น 15.58% ผลงานไมผ่า่นเกณฑ์

รายโรงพยาบาล มผีลงานผา่นเกณฑ ์
เพยีง 1 แหง่ คอื บา้นโพธิ ์

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา
1. กระตุน้หญงิตัง้ครรภใ์หเ้ห็น

ความส าคัญเรือ่งไอโอดนีมผีลตอ่
สตปัิญญาและพัฒนาการของทารก 
เพือ่ใหเ้กดิความมุง่มั่นในการรับประทาน
ยาเม็ดทีม่ไีอโอดนี 
ทกุวัน ตลอดระยะการตัง้ครรภ์

2. สรา้งความตระหนักรูเ้รือ่งไอโอดนี
มผีลตอ่สตปัิญญาและพัฒนาการของ
ทารก แกค่รอบครัว/ชมุชน เพือ่สนับสนุน
หญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บประทานยาอยา่ง
ตอ่เนือ่งทกุวันคลอดระยะการตัง้ครรภ์

3. มรีะบบการตดิตามระหวา่ง รพ. 
และ รพ.สต. เพือ่ดแูลหญงิตัง้ครรภข์อง
ชมุชน  
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หญงิต ัง้ครรภท์ีม่าฝากครรภ(์คร ัง้แรก)
มภีาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็ก  ปีงบประมาณ 2564

ทีม่า /ขอ้มลู HDC กระทรวงสาธารณสขุ  ณ วันที ่11 ตลุาคม 2564

หญงิต ัง้ครรภ์ เมอืงฯ บางคลา้ บางน า้เปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยั แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ คลองเขือ่น จงัหวดั

เจาะท ัง้หมด 785 28 325 447 47 757 45 246 111 192 22 3,005

โลหติจาง 175 7 20 89 5 143 10 48 25 33 1 556

สรปุผลการด าเนนิงานฯ
เจาะ Hct.หญงิทีม่าฝากครรภค์รัง้แรก

3,005 คน มภีาวะโลหติจางฯ 556 คน
คดิเป็น 19.95% ผลงานไมผ่า่นเกณฑ์
ในภาพอ าเภอ มผีลงานผา่นเกณฑ ์

3 อ าเภอ  ไดแ้ก่
1. คลองเขือ่น    รอ้ยละ   4.55
2. บางน ้าเปรีย้ว  รอ้ยละ   6.15
3. บา้นโพธิ ์      รอ้ยละ  10.64

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา
1. สง่เสรมิความรูก้ารบรโิภคอาหาร

ทีอ่ดุมดว้ยธาตเุหล็ก 
2. สรา้งความตระหนักรูแ้กห่ญงิ

ตัง้ครรภใ์นการกนิยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก 
ไอโอดนี โฟลกิ อยา่งตอ่เนือ่งทกุวนั
ตลอดระยะการตัง้ครรภ ์ถงึระยะใหน้ม
บตุร 6 เดอืน

3. สนับสนุน ใหค้รอบครัว/ชมุชน
มคีวามรู ้รับทราบความส าคัญ เพือ่
ตักเตอืน หญงิตัง้ครรภใ์นบา้น/ชมุชน 
ใหรั้บประทานยาอยา่งตอ่เนือ่ง

4. ก ากบั ตดิตามหญงิตัง้ครรภท์ีม่ ี
ภาวะโลหติจางฯ ทกุคนในพืน้ที่

เกณฑ ์: ไมเ่กนิรอ้ยละ 14 
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ยาน ้า ค าแนะน า

ผลงานตามแผนงานบรกิารยาน า้เสรมิธาตเุหล็กเด็กอาย ุ6 เดอืน – 2 ปี (PPA เขต 6) จงัหวดัฉะเชงิเทรา  ปี 2564

CUP เมอืงฯ บางคลา้ บางน า้เปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยัฯ แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ คลองเขือ่น จงัหวดั

เป้าหมาย (ครัง้) 2,083 629 2,070 1,385 862 1,565 223 1,814 876 1,153 265 12,925

จา่ยยาน ้า (ครัง้) 2,006 590 2,014 1,259 831 1,475 204 1,636 840 1,070 265 12,190

ใหค้ าแนะน า (ครัง้) 1,766 537 1,958 1,150 681 1,383 200 1,544 778 1,042 263 11,302

เกณฑเ์ป้าหมาย 100% สรปุผลการด าเนนิงานฯ
เมือ่ส ิน้สดุแผนงานฯ ปี 2564 (ก.ค.64)

เป้าหมาย 12,925 ครัง้ 
1.จา่ยยา 12,190 ครัง้ คดิเป็น  94.31% 
CUP ทีม่ผีลงานสงูสดุ3 อนัดบัแรก 

1.1 คลองเขือ่น    (100%)
1.2 บางน ้าเปรีย้ว  (97.29%)
1.3 บา้นโพธิ ์      (96.40%)

2.ค าแนะน า 11,320 ครัง้คดิเป็น 87.44%
CUP ทีม่ผีลงานสงูสดุ3 อนัดบัแรก 

2.1 คลองเขือ่น   (99.25%)
2.2 บางน ้าเปรีย้ว (94.59%)
2.3 ทา่ตะเกยีบ   (90.37%)

*จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19

ท าใหผ้ลงานของจังหวัดฯต า่กวา่ปีทีผ่า่นมา

ขอเสนอเพือ่การพฒันา
1. เพิม่ด าเนนิงานใหค้รอบคลมุและ

ตรวจสอบการบนัทกึขอ้มลูในระบบฯ  
ใหค้รบถว้น เนือ่งจาก ขอ้มลูการจา่ยยาและ
การใหค้ าปรกึษา ควรเทา่กนั
รวมทัง้ ยังพบวา่มกีารบนัทกึขอ้มลูการให ้

ค าปรกึษาผดิรหสั
2.ควรก ากบัตดิตามการกนิยาของเด็กอยา่ง

สม า่เสมอ
ขอ้มลู วนัที ่4 สงิหาคม 2564
(สปสช.ตรวจสอบแลว้)
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เจาะ Hct. โลหติจางฯ

ผลภาวะโลหติจางฯ เด็กอาย ุ6 เดอืน – 11 เดอืน 29 วนั  เขตสขุภาพที ่6 จงัหวดัฉะเชงิเทรา    

CUP เมอืงฯ บางคลา้ บางน า้เปรยีว บางปะกง บา้นโพธิ์ พนมฯ ราชสาสน์ สนามชยัเขต แปลงยาว ทา่ตะเกยีบ คลองเขือ่น จงัหวดั

เป้าหมาย (ครัง้) 961 257 937 641 403 725 104 792 402 502 113 5,837

เจาะ Hct. (ครัง้) 487 162 530 378 268 413 62 555 264 281 63 3,463

โลหติจางฯ (ครัง้) 51 17 59 13 47 76 10 44 50 43 2 412

เป้าหมาย : เจาะ Hct. =100%

: โลหติจางฯ ไมเ่กนิ 20%
สรปุผลการด าเนนิงานฯ
เมือ่ส ิน้สดุแผนงานฯ ปี 2564 (ก.ค.64) 

เป้าหมาย 5,837 ครัง้ 
1. เด็กไดร้ับการเจาะ Hct. 3,463 ครัง้ 

คดิเป็น 59.33% ในภาพอ าเภอมผีลงานสงูสดุ
3  อนัดบัแรก คอื 

1.1 ราชสาสน์ (70.08%)
1.2 บา้นโพธิ ์     (66.50%)
1.3 แปลงยาว     (65.67%)

*จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19
ท าใหผ้ลงานของจังหวดัฯ ต า่กวา่ปีทีผ่า่นมา

2. ภาวะโลหติจางฯ (Hct. ≤33%) 412 ครัง้ 
คดิเป็น 11.90% ในภาพอ าเภอผา่นเกณฑ ์
ทกุอ าเภอ โดยอ าเภอทีม่ภีาวะโลหติจาง
นอ้ยทีส่ดุ 3  อนัดบัแรก คอื 

2.1 คลองเขือ่น   (3.17%)
2.2 บางปะกง     (3.44%)
2.3 สนามชยัเขต (7.93%)

ขอ้ชืน่ชม
แนวโนม้ภาวะโลหติจางของจังหวัดฯ ดขี ึน้  

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา
เจาะ Hct. ใหค้รอบคลมุกลุม่เป้าหมาย 

เพือ่ใหเ้ด็กทีม่ภีาวะโลหติจาง ไดร้ับการแกไ้ข
ทันเวลาในชว่งการพฒันาสมอง และเพิม่การ
เขา้ถงึบรกิารของเด็กปฐมวยั

แนวโนม้ภาวะโลหติจาง

ขอ้มลู วนัที ่4 สงิหาคม 2564
(สปสช.ตรวจสอบแลว้)
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ 0 - 5 ปี   สงูดสีมสว่น  ไตรมาสที ่4 (ก.ค. – ก.ย.)  ปีงบประมาณ 2564
เกณฑ ์: สงูดสีมสว่นปี 2564 ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 62                                                                                            (ขอ้มลู HDC ณ วันที ่11 ตลุาคม 2564)   
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สงูดสีมสว่น อาย ุ0-5 ปี

สงูดสีมสว่น อาย ุ0-2 ปี สงูดสีมสว่น อาย ุ3-5 ปี

กลุม่เด็กอาย ุ0-5 ปี ทัง้หมด 24,797 คน ไดรั้บการชัง่น ้าหนักวัดสว่นสงู

11,124 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 44.86 (เกณฑ ์90%) สงูดสีมสว่น 7,059 คน 
รอ้ยละ 63.46 ผลงานผา่นเกณฑ ์  

ภาพอ าเภอทีม่ผีลงานสงูทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื คลองเขือ่น   รอ้ยละ 
75.82    2) บางปะกง  รอ้ยละ 72.32  3)เมอืงฉะเชงิเทรา รอ้ยละ 71.24
และพบอ าเภอทีผ่ลงานไมผ่า่นเกณฑม์ากถงึ 7 อ าเภอ

กลุม่เด็กอาย ุ0-2 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 63.15 และมคีวามครอบคลมุ
ของการเฝ้าระวงัฯ เพยีงรอ้ยละ 57.71

กลุม่เด็กอาย ุ3-5 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 63.78  และมคีวามครอบคลมุ
ของการเฝ้าระวงัฯ เพยีงรอ้ยละ 36.29

สว่นสงูเฉลีย่เด็กอาย ุ5 ปี : ชาย 108.18 ซม., หญงิ 108 ซม. 

ไมผ่า่นเกณฑท์ัง้ชายและหญงิ 
(วัดผลปี 2565 เกณฑ ์: ชาย 113 ซม., หญงิ 112 ซม.)    
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ผอม : ไมเ่กนิ รอ้ยละ 5.5

เตีย้ : ไมเ่กนิ รอ้ยละ12 อว้น : ไมเ่กนิ รอ้ยละ 9.5 

ภาวะทพุโภชนาการ (คดิ Work Load)

1. ภาวะผอม เป้าหมาย 16,619 คน   ผอม 777 คน รอ้ยละ 4.68

ในภาพอ าเภอพบสงูสดุ 3 อนัดับแรก คอื บา้นโพธิ ์รอ้ยละ 9.68, 
พนมสารคาม รอ้ยละ7.34  และราชสาสน์ รอ้ยละ 6.58

2. ภาวะเตีย้ เป้าหมาย 16,619 คน เตีย้1,998 คน คดิเป็นรอ้ยละ12.02
ในภาพอ าเภอพบสงูสดุ 3 อนัดับแรก คอื ทา่ตะเกยีบ รอ้ยละ 17.19, 

บา้นโพธิ ์รอ้ยละ 16.55  และราชสาสน์ รอ้ยละ 15.79

3. ภาวะอว้น เป้าหมาย 16,619 คน อว้น 1,462 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.8
ในภาพอ าเภอ พบสงูสดุ 3 อนัดับแรก คอื ราชสาสน์ รอ้ยละ 15.79,

แปลงยาว รอ้ยละ 11.89  และบา้นโพธิ ์รอ้ยละ 10.70      



ขอ้คน้พบ

ในภาพรวมของการด าเนนิงาน มคีวามครอบคลมุของการด าเนนิงานนอ้ย   
โดยเฉพาะการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการเด็กอาย ุ0 – 5 ปี  

ไตรมาสที ่4  มคีวามครอบคลมุของการเฝ้าระวงัฯ (ชัง่น ้าหนักและวดัสว่นสงู) 
เพยีงรอ้ยละ 44.86 (เกณฑ ์90%)  

แยกเป็นกลุม่อาย ุ0 - 2 ปี  มคีวามครอบคลมุ รอ้ยละ 57.71 และกลุม่
อาย ุ3 - 5 ปี มคีวามครอบคลมุ เพยีงรอ้ยละ 36.29

ท าใหเ้กดิปัญหาในกลุม่เด็กทีไ่มไ่ดรั้บการชัง่น ้าหนักและวดัสว่นสงูแลว้มี
ภาวะทพุโภชนาการ ถกูละเลยจากพอ่ แม ่ผูป้กครองและชมุชน 

การเตรยีมความพรอ้มกอ่นการตัง้ครรภ ์   (ววิาหส์รา้งชาต,ิ
สาวไทยแกม้แดง)  การด าเนนิงานนอ้ย และไมค่รบทกุอ าเภอ


