
 

สรุปผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายกลุ่มเด็กวัยเรียน  จังหวัดฉะเชิงเทรา ปี 2564 

1. ความเป็นมา 

 กรมอนามัย ได้ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน โดยสนับสนุนภาคีเครือข่าย และ

โรงเรียน  ให้มีแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเด็กวัยเรียนได้

อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน  และขยายโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อส่งเสริมให้

เด็กวัยเรียน สูง สมส่วน แข็งแรง และฉลาด มีสุขภาวะดี พร้อมท่ีจะเฝ้าระวังสุขภาพของตนให้มีพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีพึงประสงค์ 

        จังหวัดฉะเชิงเทรา   ได้ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2560    

เป็นต้นมา  ซึ่งผลการดำเนินงานระหว่างปี 2561-2563   มีโรงเรียนและหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี  ได้รับ

รางวัลด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง EQ IQ ดี  จำนวน 15 แห่ง  ได้แก่ รางวัลองค์กร

รอบรู้สุขภาพ(Health Literate Organization : HLO)  จำนวน  1 แห่ง  และรางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ

(Best Practice : BP)   จำนวน 14 แห่ง   แยกเป็น ประเภทโรงเรียน  13 แห่ง  และประเภทโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบล  2 แห่ง  ดังนี้ 

 ปี 2561  :  โรงเรียนสุเหร่าจรเข้น้อย  อำเภอบ้านโพธิ์  และโรงเรียนตลาดเปร็ง(น้อยใจบุญอุทิศ)  อำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา   ได้รับรางวัลองค์กรที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practice : BP)  ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง EQ IQ ดี   

 ปี 2562  :  โรงเรียนสุเหร่าจรเข้น้อย  อำเภอบ้านโพธิ์     ได้รับรางวัลองค์กรรอบรู้สุขภาพ(Health 

Literate Organization : HLO)  ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง EQ IQ ดี   

                       : โรงเรียนสุเหร่าปากคลอง 20  โรงเรียนสุเหร่าลำชะล่า และโรงเรียนวัดรามัญ  อำเภอบางน้ำเปรี้ยว  

ได้รับรางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ(Best Practice : BP)  ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย สูง สมส่วน 

แข็งแรง EQ IQ ดี   

 ปี 2563  : โรงเรียนได้รับรางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ(Best Practice : BP) และรางวัลองค์กรรอบรู้

สุขภาพ(Health Literate Organization : HLO)  ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง EQ 

IQ ดี  จำนวน  8 แห่ง  ได้แก่ โรงเรียนบ้านทุ่งส่าย  อำเภอท่าตะเกียบ    โรงเรียนวัดโพธิ์ เฉลิมรักษ์   โรงเรียน

สุเหร่าคู้  โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20  โรงเรียนวัดบึงตาหอม  โรงเรียนบ้านบึงพระอาจารย์  โรงเรียนวัดบางไทร  

และโรงเรียนสะแกโดดประชาสรรค์  อำเภอบางน้ำเปรี้ยว 



 

             : หน่วยงานสาธารณสุข  ได้รับรางวัลองค์กรที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practice : BP)  ด้าน

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง EQ IQ ดี  จำนวน  2 แห่ง  ได้แก่  โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านคลอง 17  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลโยธะกา  อำเภอบางน้ำเปรี้ยว 

2. วัตถุประสงค์ 

เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน   "โรงเรียนต้นแบบ  ChOPA & 

ChiPA Game“   และส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนแข็งแรง สูงดี สมส่วน 

3. การดำเนินงาน 

 1. ประสานหน่วยงานต้นสังกัดของโรงเรียน   ร่วมสนับสนุนกระบวนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรม

ทางกายเด็กวัยเรียนและขยายการดำเนินงาน "โรงเรียนต้นแบบ ChOPA & ChiPA Game"  ให้ครอบคลุม          

ทุกอำเภอ 

         2. ส่ือสารกระบวนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน ในเวทีประชุมคณะกรรมการ

ขับเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา และไลน์กลุ่ม คก.วัยเรียน ฉช. , กลุ่ม ChOPA & 

ChiPA เมืองแปดริ้ว , กลุ่มวัยเรียน สา”สุข แปดริ้ว 

   
3. ประชาสัมพันธ์ช่องทางเข้าถึงสื ่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนให้

ผู ้เกี ่ยวข้องและโรงเรียนสมัครรับรางวัลสมัครเข้ารับรางวัลเกียรติคุณ Best Practice & Health Literate 

Organization ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี  ประจำปี 2564  

   
 

 



 

 

 
 

 
         4. ให้คำปรึกษา แนะนำ ติดตามผล และร่วมประกาศเกียรติคุณหน่วยงานท่ีขับเคล่ือนงานส่งเสริมกิจกรรม

ทางกายได้สำเร็จ 

 

 



4. ผลการดำเนินงาน 

 จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท้ังหมด  จำนวน  355  แห่ง  และมี

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง “ChOPA & ChiPA Game”  

จำนวน 103 แห่ง   ได้รับรางวัลเกียรติคุณด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง  ระหว่าง

ปี 2561–2564 (สะสม)  จำนวน  17  แห่ง   และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  ได้รับรางวัลฯ  จำนวน 3 แห่ง 

 จำนวนโรงเรียน 
อำเภอ ทั้งหมด เข้าร่วมโครงการ ได้รับรางวัลด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง 

 (แห่ง) (สะสม) รางวัล Best Practice(BP) รางวัล Health Literate Organization(HLO) 
เมืองเชิงเทรา 60 21 1  (ปี 62) - 

บางปะกง 32 4 - - 
บ้านโพธ์ิ 30 5 1  (ปี 64) 1 (ปี 62) 

บางน้ำเปรี้ยว 55 24 12  (ปี 62-64) 1 (ปี 64) 
บางคล้า 26 6 - - 

พนมสารคาม 48 14 - - 
สนามชัยเขต 42 11 - - 
แปลงยาว 23 4 - - 
ราชสาส์น 9 3 - - 
ท่าตะเกียบ 21 11 - 1 (ปี 64) 
คลองเข่ือน 9 6 - - 

รวม 355 109 14 3 
 

 จำนวนหน่วยงานสาธารณสุข (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/โรงพยาบาล/ศสช./ศสม) 
อำเภอ ทั้งหมด เข้าร่วมโครงการ ได้รับรางวัลด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง 

 (แห่ง) (สะสม) รางวัล Best Practice(BP) รางวัล Health Literate Organization(HLO) 
เมืองเชิงเทรา 23 5 - - 

บางปะกง 13 3 - - 
บ้านโพธ์ิ 17 5 - - 

บางน้ำเปรี้ยว 13 6 2  (ปี 63-64) 1 (ปี 64) 
บางคล้า 9 3 - - 

พนมสารคาม 13 4 - - 
สนามชัยเขต 16 4 - - 
แปลงยาว 7 2 - - 
ราชสาส์น 3 3 - - 
ท่าตะเกียบ 10 4 - - 
คลองเข่ือน 6 3 - - 

รวม 130 42 2 1 



 

หน่วยงานสาธารณสุขและโรงเรียน ได้รับรางวัลด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย  สูง สมส่วน 

แข็งแรง IQ EQ ดี  ประจำปี 2564  จำนวน  9 แห่ง  ได้แก่  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา   โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบล  จำนวน  2 แห่ง   และโรงเรียน  จำนวน  6 แห่ง  ดังนี้ 

1) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้รับเกียรติบัตรหน่วยงานท่ีมีผลงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  

เพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี  ระหว่างปีงบประมาณ 2560-2564  สะสมสูงสุด  อันดับที่ 3 

(ระดับประเทศ)  จากกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

2) หน่วยงานสาธารณสุขและโรงเรียน ได้รับโล่รางวัลองค์กรรอบรู้สุขภาพ(Health Literate Organization) 

จำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลอง 17   โรงเรียนสุเหร่าคู้  อำเภอบางน้ำเปรี้ยว  และ

โรงเรียนบ้านทุ่งส่าย  อำเภอท่าตะเกียบ 

3) หน่วยงานสาธารณสุขและโรงเรียน ได้รับโล่รางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ(Best Practice) จำนวน 

5 แห่ง  ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอนเกาะกา  โรงเรียนการทำมาหากินวัดโพธิ์เฉลิมรักษ์  โรงเรียน

วัดประชาบำรุง  โรงเรียนวัดไผ่ดำ อำเภอบางน้ำเปรี้ยว  และโรงเรียนวัดใหม่ประเวศ  อำเภอบ้านโพธิ์ 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1) บุคลากรสาธารณสุข  ครู  สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกายและสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายเด็กวัยเรียนได้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน  

        2) นักเรียนและผู้ปกครอง  มีความรู้  มีทักษะดี ในการทำกิจกรรมทางกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

ตนเองและบุตรหลานได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

6. ปัญหาอุปสรรค 

1) สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ท่ีเริ่มแพร่ระบาดต้ังแต่ปี 2563  ทำให้โรงเรียนเป็นต้อง

หยุดเรียนบางช่วง  ส่งผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

2) นักเรียนต้องเรียนออนไลน์ที ่บ้าน  ทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมเนือยนิ่งมากขึ้น  ส่งผลกระทบต่อ

ภาวะการเจริญเติบโต/ภาวะโภชนาการของนักเรียน  พบมีภาวะอ้วนเพิ่มขึ้น 

7. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

บุคลากรของหน่วยงานด้านการศึกษาและด้านสาธารณสุขในหลายพื ้นที ่ มีความมุ ่งมั ่นในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เด็กวัยเรียน   และผู้บริหารของหน่วยงานด้านการศึกษาและด้าน

สาธารณสุข  ให้ความสำคัญและสนับสนุนการขับเคล่ือนงานจนสำเร็จ 

8. ผู้รับผิดชอบ 

นางวิภา  อัครานนทสิทธิ์  ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
 



 

9.รูปภาพ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

            



 

          

 

        

 



 

 

 

 

      
 

    

 


