
 

สรุปผลการขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ปี 2564 

1. ความเปน็มา 

 กระทรวงสาธารณสุข  ได้ดำเนินงานขับเคลื่อนงานการส่งเสริมกิจกรรมทางกายตามแผนการส่งเสริม

กิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2573   มีเป้าหมายให้ประชาชนมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงด้วยกิจกรรมทางกาย        

ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  ซึ่งในปี 2563 ได้นำเทคโนโลยีมาใช้ในการส่งเสริมการออกกำลังกาย “แพลตฟอร์ม

ก้าวท้าใจ” ที่พัฒนาเพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการออกกำลังกาย  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ถูกต้อง และ

ส่งเสริมให้บคุลากรสาธารณสุขเปน็ต้นแบบด้านสุขภาพ  ผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 1 & Season 2    สำหรบั

ในปี 2564  สานต่องานก้าวท้าใจ Season 3  มีเป้าหมายให้ประชาชนทุกกลุม่วัย ได้แก่ บุคลากรภาครัฐ  บุคลากร

ภาคเอกชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  ประชาชนทั่วไป  และนักเรียน/นักศึกษา  ลงทะเบียนเข้าร่วม

กิจกรรมเพื่อสะสมระยะทาง ระยะเวลา และการเผาพลาญพลังงาน 

         จังหวัดฉะเชิงเทรา   ได้ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกจิกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง  ในปี 2563 ผลการดำเนินงาน

ก้าวท้าใจ Season 1 & Season 2 บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้  มีจำนวนประชาชนเข้าร่วมฯ  จำนวน 10,730 คน 

อยู่อันดับที่ 2 ของเขตสุขภาพที่ 6  มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  เข้าร่วมฯ จำนวน 5 ,334 คน  และ

อัตราอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าร้อยละ 50  อยู่อันดับที่ 15 อันดับประเทศ  

2. วัตถุประสงค ์

      เพื ่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ ่มวัย  มีกิจกรรมทางกายที่หลากหลายและเหมาะสมด้วยตนเอง  ใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  

3. การดำเนินงาน 

 1. สนับสนุนภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  และขับเคลื่อน

ผ่านคณะทำงานขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพจังหวัดฉะเชิงเทรา  และเครือข่ายบริการ

สาธารณสุขระดับอำเภอของทุกอำเภอ 

         2. สื ่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื ่อนงานสร้างความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย “Physical 

Literacy”  จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยจัดงาน Kick off ก้าวท้าใจ Season 3  ในวันที่ 15 กุมภาพันธ์  2564  ณ 

บริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ ฉะเชิงเทรา   เพื่อให้เครือข่ายบริการสาธารณสุขระดับอำเภอของทุกอำเภอ 

ร่วมขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และสนับสนุนให้บุคลากรสาธารณสุขเป็นต้นแบบ

ด้านสุขภาพ (Health  Model) 



 

        3. สื่อสารความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย “Physical Literacy” สู่ครัวเรือน โดยใช้เทคโนโลยี

รูปแบบใหม่   และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรจากหน่วยงานสาธารณสุขในสังกัดพร้อมครอบครัว บุคลากรภาครัฐ  

บุคลากรภาคเอกชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บา้น  ประชาชน  และนักเรียน/นักศึกษา ในพื้นที่ทุกอำเภอ   

ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3  ผ่านทาง QR code ไลน์ก้าวท้าใจ  กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข 

  
 

 
         4. ให้คำปรึกษา แนะนำ การขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  แก่หน่วยงาน

สาธารณสุขทุกระดับและภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 

 5. กำกับ ติดตามผลการดำเนินงานในการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลและประจำเดือน 

ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา  และทางกลุ ่มไลน์ 10 ล้านครอบครัวไทย  , กลุ ่มไลน์ ก้าวท้าใจ 

ฉะเชิงเทรา ,  กลุ่มไลน์ ก้าวท้าใจ อสม.ฉะเชิงเทรา  

6. จัดเวทีประกาศเกียรติคุณหน่วยงานสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่ร่วมขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้

ด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย “ก้าวท้าใจ Season 3” จนสำเร็จ   ทั้งระดับจังหวัด ระดับเขต และระดับประเทศ   



 

4. ผลการดำเนินงาน 

 จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีประชาชนทุกกลุ่มวัย  ลงทะเบียนเข้าร่วมก้าวท้าใจ Season 3 ทั้งหมด  จำนวน  

67,189  คน  สมาชิกเป็นเพศชาย  จำนวน 24,960 คน  เพศหญิง จำนวน 42,229 คน   เป็นกลุ่มบุคลากรภาครัฐ  

จำนวน 5,949 คน   กลุ่มบุคลากรภาคเอกชน  จำนวน 1,313 คน   กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บา้น  

จำนวน  9,063 คน  กลุ่มประชาชนทั่วไป  จำนวน 41,332 คน  และกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา  จำนวน 9,532 คน   

ซึ่งมีจำนวนสมาชิกทั้งหมดอยู่อันดับที่ 1 ของเขตสุขภาพที่ 6    อันดับที่ 12 ระดับประเทศ   

 
และกลุ่มก้าวท้าใจของจังหวัดฉะเชิงเทรา  จำนวน 2 กลุ่ม   มีสมาชิกเข้าร่วมก้าวท้าใจ Season 3  สูงสุด   

เป็น  1  ใน 10  อันดับระดับประเทศ  ซึ่งได้รับรางวัลระดับประเทศ/เขตสุขภาพ  จำนวน 6 รางวัล  ได้แก่ 

                       1) จังหวัดฉะเชิงเทรา  ได้รับโล่รางวัลชนะเลิศจังหวัดที่มีสมาชิกมากที่สุดระดับเขตสุขภาพ       

                       2) กลุ่ม สสจ.ฉะเชิงเทรา  ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศ   อันดับ 1 “Best  of  The  Best”    

                       3) กลุ่มดัดรุณี รวมพลัง ก้าวท้าใจ Season 3” โรงเรียนดัดดรุณี  ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 

กลุ่มสมาชิกมากที่สุด ประเภทโรงเรียน  

                       4) กลุ่มดัดรุณี รวมพลัง ก้าวท้าใจ Season 3” โรงเรียนดัดดรุณี  ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศ   อันดับ 2 

“Best  of  The  Best” 

                       5) กลุ่มดัดรุณี รวมพลัง ก้าวท้าใจ Season 3” โรงเรียนดัดดรุณี  ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศ   อันดับ 6 

“Overall  Group  Member” 

                       6) กลุ่ม สสจ.ฉะเชิงเทรา  ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศ   อันดับ 8 “Overall  Group  Member” 

 



 

 
 

 

 



 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

บุคลากรสาธารณสุขเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ (Health Model)    และสามารถสื่อสารความรอบรู้ด้าน

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัยได้เหมาะสม   และประชาชน    

ทุกกลุ่มวัย  มีความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายที่หลากหลายเหมาะสมด้วยตนเอง  ในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 

6. ปัญหาอุปสรรค 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ที่เริ่มแพร่ระบาดตั้งแต่ปี 2563  มีความจำเป็นต้องเว้น

ระยะห่าง   และช่วงเดือนมีนาคม 2564 - กันยายน 2564   จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  

มากขึ้นทุกอำเภอ และอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด(สีแดงเข้ม)  จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมแบบ On Site ได ้

7. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

บุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายมีความมุ่งมั่นขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย “ก้าวท้าใจ 

Season 3” จนสำเร็จ 

8. ผู้รับผิดชอบ 

1) นางวิภา  อัครานนทสิทธ์ิ  ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ  กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  

2) นายวีระวัฒน์  เพ็ญดา  ตำแหน่งผูป้ฏิบัติงานบันทึกการประเมินสมรรถภาพทางกาย 

3) นางสาวจงกลทิพย์  บ้านเป้า   ตำแหน่งนักทรัพยากรบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.รูปภาพ 
 

 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

               



 

 

 

            



                           

 

    


